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Cocuk ve Ergenlerde intihar

Mehmet TEKDEN '

GiRiS

Diinya saglik orgiitii (DSO) verilerine gore 2019 yilinda 15-29 yas arasinda yakla-
sik 160,000 kisi intihar ederek hayatini kaybetmistir (1). Bundan daha fazla sayida
intihar girisiminde bulunan ve intihar fikirleri olan ergen bulunmaktadir. Hem
aile hem de arkadas cevresinde intihar hakkinda konusmak zor olsa dahi intihar
dalgalar1 olusturabilmesi nedeniyle bu durumun etkileri diistintildiigtinden daha
biiyiiktiir (2,3). Intihar ve benzeri davraniglar daha hayatinin erken yillarinda olan
cocuk ve ergenlerde getirdigi mortalite ve morbidite agisindan tizerinde ciddiyetle

calisilmasi gereken bir konudur.

Cocukluktan ergenlige ve ergenlikten eriskinlige beynin siirekli degisen yapisi,
erigskinlerden farkli sosyal ve ailesel dinamikleri, problem ¢6zme becerilerinin ge-
lismeye devam etmesi ve hayat tecriibelerinin yetersizligi gibi durumlarin her biri
cocuklardaki ve ergenlerdeki intihar ve benzeri davranislar: eriskinlerden farkl
kilmaktadir (4).

Intihar girisimleri sonrasinda olusturulabilecek destek ve tedavi ortami erge-
nin psikopatolojilerinin, intihara yonelik diisiincelerinin, yeniden intihar riskinin

artip azalmasinda etkili olacaktir. Yapilan bir takip ¢aligmasinda ergenlerin teda-
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onu intihar fikrine daha yakin hissettirebilir. Yagamaya dair nedenler de koruyu-
cu olarak degerlendirilebilmektedir. Intihar davranist ile yasamak icin nedenler
arasindaki uyumsuzluk gosterilebilir, bu sekilde intihar diisiincelerinde azalma

gozlemlenebilir.

Tekrar girisimin engellenmesinde riskler degerlendirildikten sonra yatis plani
veya ergenin yalniz kalmamasi igin planlamalar yapilmasi gerekmektedir. Umut-

suzluk ve ofke takip altinda tutulmalidir.

Ergene manipiilatif girisimde bulunduguna dair ima yapmamak gerekmekte-
dir. Intihar girisimi “problem ¢ozmede yasanan bir sorun seklinde yeniden sinif-
landirilmali, problem ¢6zme becerilerini arttirmaya yonelik miidahaleler yapil-
malidir (97).

SONUG

Intihar ergenlerde en sik goriilen 6liim nedenlerinden birisi olmasi ve kisilerin
beklenen yasam siirelerini ciddi anlamda azaltmas1 nedeniyle 6nemli bir tablodur.
Bu donemde saglanacak tedavi ve sosyal destegin geng eriskinlik, hatta daha da
ilerleyen donemlerde daha az intihar girisimi ile iliskisi oldugu ortaya konmus-
tur (98). Hem intiharin sikligini azaltmak i¢in kullanilacak 6nlem ¢aligmalarinda
hem de tedavi amagl yaklasimlarin basarilarinin artmasinda yeni ¢aligmalarin

gerekliligi cok net goriinmektedir.
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