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intiharda Psikanalitik Yonelimli
Psikoterapiler

Pelin Su SIRIN

GIRIS

Intihar davranigi, gelismis ve gelismekte olan iilkeler igin &zellikle geng ve ileri yas
niifus ile orta yas erkeklerde 6nemli bir 6liim nedeni ve kiiresel ¢apta bir halk sag-
lig1 sorunudur (1). Intihar girisiminde bulunan ya da bulunma riski olan kisilere
yaklasimda hangi tedavi girisiminin, hangi risk grubunda etkili oldugunu anla-

mak 6nemlidir. Bu alanda psikoterapétik tedavi miidahalelerinin 6nemi giderek

artmaktadir.

Psikanalitik yonelimli psikoterapiler, bilimsel arastirmalarda yeterince yer bu-
lamadiklarina ve kanita dayali olmadiklarina dair yanlis bir kani ile sik¢a anilsa
da son yillarda yapilan pek ¢ok arastirma ve sistematik gézden gegirme c¢aligma-
sinda, depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve bedensel belirti bozukluklar: gibi ge-
sitli ruhsal bozukluklarda etkinligini kanitlamistir (2-4). Bununla beraber, intihar
davranisini azaltmakta psikodinamik psikoterapinin etkinligine dair ¢calismalar ve
kanitlar da artmaktadir (5-7). Briggs ve ark’na (2) ait, psikanalitik/psikodinamik
yonelimli terapilerin intihar ve kendine zarar verme davranislarini azaltmadaki
etkinliklerinin incelendigi bir gézden gegirme ve derleme aragtirmasinda; psika-

nalitik psikoterapilerin 12 aylik takiplerde intihar girisimini ve hastane yatisini
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Intihar davranigini anlamaya karsilik gelen bir psikoterapotik yaklagim; buna yol

acan igsel siireglerin ancak bilingdist ¢atigmalar, fanteziler ve ilgili nesne iligkile-

rine dair psikanalitik bir kavrayisla elde edilebilecegini icermektedir (8). Bireyi

intihara gotiiren tekrarlayan yasam olaylarinin ve terapi ortaminda da yeniden

canlanan iligki kaliplarinin ele alinmasi ve aktarim kars: aktarim siireglerinin de-

rinlemesine ¢aligilmas: 6nemlidir. Bu siirecte terapistin kimi zaman aktif bir tu-

tum sergilemesi ve acil durum stratejilerini planlanmasi gerekebilir.
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