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GIRIŞ

İntihar davranışı, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler için özellikle genç ve ileri yaş 
nüfus ile orta yaş erkeklerde önemli bir ölüm nedeni ve küresel çapta bir halk sağ-
lığı sorunudur (1). İntihar girişiminde bulunan ya da bulunma riski olan kişilere 
yaklaşımda hangi tedavi girişiminin, hangi risk grubunda etkili olduğunu anla-
mak önemlidir. Bu alanda psikoterapötik tedavi müdahalelerinin önemi giderek 
artmaktadır.

Psikanalitik yönelimli psikoterapiler, bilimsel araştırmalarda yeterince yer bu-
lamadıklarına ve kanıta dayalı olmadıklarına dair yanlış bir kanı ile sıkça anılsa 
da son yıllarda yapılan pek çok araştırma ve sistematik gözden geçirme çalışma-
sında, depresyon, anksiyete bozuklukları ve bedensel belirti bozuklukları gibi çe-
şitli ruhsal bozukluklarda etkinliğini kanıtlamıştır (2–4). Bununla beraber, intihar 
davranışını azaltmakta psikodinamik psikoterapinin etkinliğine dair çalışmalar ve 
kanıtlar da artmaktadır (5–7). Briggs ve ark.’na (2) ait, psikanalitik/psikodinamik 
yönelimli terapilerin intihar ve kendine zarar verme davranışlarını azaltmadaki 
etkinliklerinin incelendiği bir gözden geçirme ve derleme araştırmasında; psika-
nalitik psikoterapilerin 12 aylık takiplerde intihar girişimini ve hastane yatışını 
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İntihar davranışını anlamaya karşılık gelen bir psikoterapötik yaklaşım; buna yol 
açan içsel süreçlerin ancak bilinçdışı çatışmalar, fanteziler ve ilgili nesne ilişkile-
rine dair psikanalitik bir kavrayışla elde edilebileceğini içermektedir (8). Bireyi 
intihara götüren tekrarlayan yaşam olaylarının ve terapi ortamında da yeniden 
canlanan ilişki kalıplarının ele alınması ve aktarım karşı aktarım süreçlerinin de-
rinlemesine çalışılması önemlidir. Bu süreçte terapistin kimi zaman aktif bir tu-
tum sergilemesi ve acil durum stratejilerini planlanması gerekebilir.
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