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intiharin Yonetiminde Biligsel
Davraniggl Terapi Uygulamalari

Huseyin Sehit BURHAN''

GIRIS

Literatiirde intihar1 6nlemede Biligsel Davranis¢i Terapinin (BDT) intihara meyil-
li hastalar i¢in ampirik olarak desteklenen bir tedavi yaklasimi oldugunu belirt-
mektedir. Intihar igin en etkili tedavilerin BDT kokenli oldugu soylenebilir (1,2).
Genel olarak, intihar1 6nlemek i¢in kullanilan gesitli Biligsel Davranis¢i Terapile-
rin ortak ozelligi teorik model icermesi, protokole dayali olmasi, hasta uyumuna
vurgu yapmasy; beceri egitimi saglamasidir (2). BDT terimi hem geleneksel BDT
olarak basli bagina bir terapi ekoliinii hem de Diyalektik Davranisci Terapi, Ka-
bul ve Kararlilik Terapisi gibi ¢esitli terapileri ekollerini iceren terapi ailesi ifade
etmektedir (3).

Ozellikle intihara odaklanan BDT uygulamalarinin, intiharla iliskili bilisleri
ve intihar davranigini azalttig1 gosterilmistir (4,5). Klinik ¢aligmalardan elde edi-
len verilere gore ruhsal hastaliklara odaklanan BDT nin intihara yonelik bilisleri
ve davraniglar1 azalttigini gosteren yeterli kanit bulunmamaktadir. Bu yiizden in-
tihar s6z konusu oldugunda BDT uygulamalarin dogrudan intihar davranisi ve
iliskili bilisleri hedef almas: gerekmektedir (4,6).
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e TUm Yénleriyle intihar
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BDT uygulamalar: intihar davranisinin dnlenmesinde kullanilan kanita dayali
yontemdir. Ozellikle dogrudan intihara odaklanan BDT ve DDT gibi miidahale-
lerin klinik kullanimi intihar vakalarinin yonetiminde 6ne ¢tkmaktadir. Onemli

bir halk saglig1 problemi olan intiharin bireysel ve sosyal etkilerinin azaltilmas:

i¢cin BDT nin yaygin kullanimin fayda saglayacag: soylenebilir.
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