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BÖLÜM 9
İntiharın Yönetiminde Bilişsel 
Davranışçı Terapi Uygulamaları

GIRIŞ

Literatürde intiharı önlemede Bilişsel Davranışçı Terapinin (BDT) intihara meyil-
li hastalar için ampirik olarak desteklenen bir tedavi yaklaşımı olduğunu belirt-
mektedir. İntihar için en etkili tedavilerin BDT kökenli olduğu söylenebilir (1,2). 
Genel olarak, intiharı önlemek için kullanılan çeşitli Bilişsel Davranışçı Terapile-
rin ortak özelliği teorik model içermesi, protokole dayalı olması, hasta uyumuna 
vurgu yapması; beceri eğitimi sağlamasıdır (2). BDT terimi hem geleneksel BDT 
olarak başlı başına bir terapi ekolünü hem de Diyalektik Davranışçı Terapi, Ka-
bul ve Kararlılık Terapisi gibi çeşitli terapileri ekollerini içeren terapi ailesi ifade 
etmektedir (3).

Özellikle intihara odaklanan BDT uygulamalarının, intiharla ilişkili bilişleri 
ve intihar davranışını azalttığı gösterilmiştir (4,5). Klinik çalışmalardan elde edi-
len verilere göre ruhsal hastalıklara odaklanan BDT’nin intihara yönelik bilişleri 
ve davranışları azalttığını gösteren yeterli kanıt bulunmamaktadır. Bu yüzden in-
tihar söz konusu olduğunda BDT uygulamaların doğrudan intihar davranışı ve 
ilişkili bilişleri hedef alması gerekmektedir (4,6).
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BDT uygulamaları intihar davranışının önlenmesinde kullanılan kanıta dayalı 
yöntemdir. Özellikle doğrudan intihara odaklanan BDT ve DDT gibi müdahale-
lerin klinik kullanımı intihar vakalarının yönetiminde öne çıkmaktadır. Önemli 
bir halk sağlığı problemi olan intiharın bireysel ve sosyal etkilerinin azaltılması 
için BDT’nin yaygın kullanımın fayda sağlayacağı söylenebilir.
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