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Psikiyatrik Bozukluklarda intihar
ve Farmakolojik Tedavisi

Suat YALCIN''

CiRiS

Psikiyatride intihar diger boliimlerde bahsedilmis oldugu gibi bir acildir ve bi-
rincil miiddahale 6nceligi bulunmaktadir. Klinisyenler ve tedavi ekibi bu konuda
olabilecek en iyi bakimi saglasa da hastalar tiim bu onlemlere kars: intihar se-
bebiyle kaybedilebilmektedir. Yine de elimizdeki ip uglarina odaklanmak ve risk
faktorlerini belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda intiharla ilgili belki de en
onemli konu ruhsal bir hastaligin varlig, bununla birlikte yapilacak psikolojik ve

farmakolojik tedaviye hastaligin yanit verebilecek olmasidir.

Intihar davranist i¢in en 6nemli risk etkenlerinden biri olarak psikiyatrik has-
talik varliginin 6nemini vurgulamistik. Konuyla ilgili literatiirde yer alan ¢aligma-
larda genel populasyona gore psikiyatri hastaligi olan bireylerde intihar riski 3-12
kat artmis olarak saptanmugtir. Intihar girisimi ve tamamlanmug intihar arasindaki
oranin dérte bir oldugu tahmin edilmektedir. Intihar girigimi olan tiim hastalarin
%90dan fazlasinda ise bir psikiyatrik hastalik oldugundan s6z edilmektedir (1).
Bir ruhsal bozukluga sahip insanlarin yaklasik %25-50’si yasam boyu en az bir kez
intihar girisiminde bulunmakta, %8-19u ise tamamlanmis intihar sonucu yasa-

min1 yitirmektedir. Ruhsal bozukluga sahip kisilerde risk derecesi de oldukea de-
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SONUG

Intihar davraniginin sebeplerini anlamak ve davranisi éngorebilmek oldukga
onemlidir. Bireyin iginde bulundugu ruh hali baskalar1 tarafindan fark edileme-
yebilmektedir ki buna ¢ogunlukla yakin temas kurdugu kisiler de dahildir. Inti-
har, basta bireyin kendisi olmak iizere, yakin ¢evresinden baslayarak tiim toplu-
mu etkileyen bir davranis sekli olarak goze ¢arpmaktadir. Tiim diinyada yapilan
caligmalar bizlere gostermektedir ki intihar davraniginin altinda yatan sebepler
arasinda en biiyiik boliimii psikiyatrik bozukluklar olusturmaktadir. Hatta bazi
yazarlar intihar davraniginin psikiyatrik bir bozuklugun semptomu niteliginde
kendini gosterdigini ifade etmektedir. Bu davranisi engelleyebilmek i¢in risk fak-
torlerini dnceden saptayabilmek, bunlar1 yonetebilmek kritik 6nem tagimaktadir.
Bunun igin temel diizeyde hasta, tedavi ekibi, aile, yakin gevre gibi ¢ok yonlii bir
calisgmanin gerekliligi giindeme gelmistir. Bu ¢alismay1 yaparken hastayla dog-
ru ve etkili sekilde temas kurmak, hastanin destek sistemlerini saptayabilmek ve
bunlar1 yonetebilmek, rehabilitasyon kosullarini uygun sekilde organize etmek,
psikoterapi ve psikofarmakoloji gibi argiimanlar1 hasta merkezli kullanabilmek
gerekmektedir. Ozellikle psikiyatrik bozukluklarda tanimlayici argiimanlar, reha-
bilitasyon kosullar1 ve yonetimi, destek sistemleri ve isleyis bi¢imi toplumdan top-
luma fark gostermektedir. Bu anlamda bireyin i¢inde bulundugu toplumun yapist
da saptayici ve iyilestirici faktorlerde etken rol oynamaktadir. Bundan dolay1 in-
tihar davranisini degerlendiren klinisyenlerin gok yonlii bakis agis1 gelistirmeleri

Onem arz etmektedir.
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