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Psikiyatrik aciller, hastalarin davranislari ve diistince siireglerinde meydana gelen,
islevselliklerini bozan, tedavi edilmemeleri durumunda kendilerine ve cevrele-
rine zarar vermelerine neden olabilecek akut kriz durumlaridir (1). Psikiyatrik
krizler, kisinin yasaminin aniden gelisen travmatik ve zorlu yasantilar nedeniyle
kesintiye ugradig: reaksiyoner durumlar olarak tanimlanabilir (2). Hayat i¢inde
bir¢ok inis ve ¢ikislarin oldugu, zorlayici deneyimleri barindirmaktadir. Kisi bu
zorlayic1 deneyimlerle saglikli bir sekilde basa ¢ikabildiginde kriz durumlar: or-
taya ¢ikmazken, mevcut problem ¢6zme yetenekleri yetersiz kaldiginda ise kriz
durumlari olusur (3). Psikiyatrik kriz durumu ile ilgili bagvurularin %10-20’sinin
intihar ile iligkili oldugu bildirilmektedir (4).

Intihar bireyin istemli olarak yagamina son vermesi, kendine yonlendirdigi
saldirganlik ve yok etme eylemi olarak tanimlanabilir (5). Her y1l diinya genelinde
yaklasik olarak 800.000 kisi intihar nedeniyle hayatini kaybetmekte olup bu say1
cinayet ve savaslardan 6len insan sayisini agmaktadir. Intihar 2016 yilinda 15-29
yas arasi niifusta ikinci 6nde gelen 6liim nedeniydi. 2013 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii artan oranlar nedeniyle intihar1 kiiresel bir halk saghg krizi ilan etti ve

tiim tilkeleri kanita dayali intihar 6nleme stratejilerini uygulamaya ¢agirdi (6).
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