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intiharda Risk Faktorleri ve
intiharin Onlenmesi
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Intihar davranisi yaygin bir halk sagligi problemi olup, yillar boyu énemli bir
oranda bir azalma gorildigiini sdylemek zordur. Diinyada yilda 800.000den faz-
la kiside intihar ile iliskili 6liim gozlenmektedir (1). {lgingtir ki, psikiyatrinin en
oliimciil durumunun, DSM-5de ileri ¢alismalar icin onerilen “Intihar Davranisi

Bozuklugu”na kadar bir tani kriterler biitiinti olmadig1 goriilmektedir (2).

Intihar diisiince ve davraniginin énlenmesi ve tedavisi igin atilacak ilk adim-
lardan biri risk faktorlerini yiiksek kesinlik ile saptamak olacaktir. Ayrica, intihar
tikri; dilek/istek, derinlemesine diisiinme ve zihinsel ugras: gibi siiregleri kapsa-
yan genis bir alan oldugundan ve {izerinde uzlasilmis tutarli bir tanimi olmadi-
gindan dolay: klinisyenler, aragtirmacilar ve 6gretim elemanlar1 zorluklarla kar-
silasmaktadir.

Giincel kuramlar; bu béliimde tartisilacagi tizere, intihar diisiince ve davrani-
sinin gevresel, biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel etkilesimlere bir yanit oldugu tize-

rinde durmaktadir.
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[leri yas, yasam evrelerinin diger kisimlarindan insidans, intihar metodu ve
risk faktorleri agisindan ayrica degerlendirilmelidir. Ileri yas kisilerin saglik hiz-
metlerine erken ulagiminin saglanmasi ve sosyal destek sistemlerine katiliminin

kolaylastirilmasi intihar girisimlerini 6nleyebilir.

SONUG

Intihar davranigi yaygin bir halk sagligi problemi olup, 6nlenmesi ve tedavisi i¢in
atilacak ilk adimlardan biri risk faktorlerini saptamaktir. Giincel kuramlar; intihar
diisiince ve davranisinin gevresel, biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel etkilesimlere
bir yanit oldugu iizerinde durmaktadir. Cogunlugu major depresyon olmak iizere
psikiyatrik bozukluk varlig1 bireylerde intihar davranisinda kritik bir faktor ola-
rak one ¢ikmaktadir. Gegmis intihar fikir ve davranislary, ileri yas, stres ve umut-

suzluk, kanser tanisi gibi risk faktorleri de bu boliimde tartigilmigtir.

Giincel kilavuzlar intihar risk degerlendirme ve yonetiminde benzer noktalara
deginseler de dneriler kisminda 6nemli derecede farkliliklar dikkat ¢ekmektedir.
Her birey igin kisisellestirilmis planlara sahip giivenlik plani, risk degerlendirme-
si kapsaminda ve hasta hekim goriigsmesi esnasinda toplanan bilgiler sonrasinda
tamamlanarak intihar1 6nlemeye yarayabilir. Ayrica, ileri yas kisilerin saglik hiz-
metlerine erken ulasgiminin saglanmasi ve sosyal destek sistemlerine katiliminin

kolaylastirilmasi intihar girisimlerini 6nleyebilir.
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