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Süleyman DÖNMEZLER 1

İntiharda Risk Faktörleri ve 
İntiharın Önlenmesi

GIRIŞ

İntihar davranışı yaygın bir halk sağlığı problemi olup, yıllar boyu önemli bir 
oranda bir azalma görüldüğünü söylemek zordur. Dünyada yılda 800.000’den faz-
la kişide intihar ile ilişkili ölüm gözlenmektedir (1). İlginçtir ki, psikiyatrinin en 
ölümcül durumunun, DSM-5’de ileri çalışmalar için önerilen “İntihar Davranışı 
Bozukluğu”na kadar bir tanı kriterler bütünü olmadığı görülmektedir (2).

İntihar düşünce ve davranışının önlenmesi ve tedavisi için atılacak ilk adım-
lardan biri risk faktörlerini yüksek kesinlik ile saptamak olacaktır. Ayrıca, intihar 
fikri; dilek/istek, derinlemesine düşünme ve zihinsel uğraşı gibi süreçleri kapsa-
yan geniş bir alan olduğundan ve üzerinde uzlaşılmış tutarlı bir tanımı olmadı-
ğından dolayı klinisyenler, araştırmacılar ve öğretim elemanları zorluklarla kar-
şılaşmaktadır.

Güncel kuramlar; bu bölümde tartışılacağı üzere, intihar düşünce ve davranı-
şının çevresel, biyolojik, psikolojik ve kültürel etkileşimlere bir yanıt olduğu üze-
rinde durmaktadır.
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İleri yaş, yaşam evrelerinin diğer kısımlarından insidans, intihar metodu ve 
risk faktörleri açısından ayrıca değerlendirilmelidir. İleri yaş kişilerin sağlık hiz-
metlerine erken ulaşımının sağlanması ve sosyal destek sistemlerine katılımının 
kolaylaştırılması intihar girişimlerini önleyebilir.

SONUÇ

İntihar davranışı yaygın bir halk sağlığı problemi olup, önlenmesi ve tedavisi için 
atılacak ilk adımlardan biri risk faktörlerini saptamaktır. Güncel kuramlar; intihar 
düşünce ve davranışının çevresel, biyolojik, psikolojik ve kültürel etkileşimlere 
bir yanıt olduğu üzerinde durmaktadır. Çoğunluğu major depresyon olmak üzere 
psikiyatrik bozukluk varlığı bireylerde intihar davranışında kritik bir faktör ola-
rak öne çıkmaktadır. Geçmiş intihar fikir ve davranışları, ileri yaş, stres ve umut-
suzluk, kanser tanısı gibi risk faktörleri de bu bölümde tartışılmıştır.

Güncel kılavuzlar intihar risk değerlendirme ve yönetiminde benzer noktalara 
değinseler de öneriler kısmında önemli derecede farklılıklar dikkat çekmektedir. 
Her birey için kişiselleştirilmiş planlara sahip güvenlik planı, risk değerlendirme-
si kapsamında ve hasta hekim görüşmesi esnasında toplanan bilgiler sonrasında 
tamamlanarak intiharı önlemeye yarayabilir. Ayrıca, ileri yaş kişilerin sağlık hiz-
metlerine erken ulaşımının sağlanması ve sosyal destek sistemlerine katılımının 
kolaylaştırılması intihar girişimlerini önleyebilir.
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