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intiharin Dederlendiriimesinde
Kullanilabilecek Olgim Araglar

Kumru SENYASAR METERELLIYOZ!

GIRIS

Intihar riskinin degerlendirilebilmesi icin biyolojik, sosyal ve psikolojik faktor-
lerin birlikte ele alindigi bir yaklasim gereklidir. Dinamik ve zamanla degisen
yapisi intihar riskinin tahmin edilebilirligini zorlastirmaktadir. intihar davranist
ile iligkili faktorlerin belirlenmesi ile intihar riskinin degerlendirilmesi, intihar

davranisini engellemek, risk gruplarini tanimlayabilmek ve tedavi stratejileri be-

lirleyebilmek icin 6nem arz etmektedir (1).

Intihar davranisinin ¢ok boyutlu kompleks yapisi, tek bir arag veya 6lgek ile
degerlendirmesini zorlagtirmaktadir. Intihara bagli 6liimiin de dahil oldugu nadir
olaylar i¢in yapilan 6l¢timlerde yiiksek yanlis pozitiflik oranlar1 mevcuttur (2,3).
Intihar riskini degerlendiren ¢ok sayida dlgek bulunmaktadir. Klinisyene goriis-
mede yardim saglayan yar1 yapilandirilmis dlgeklerin yani sira, intihar riskini
degerlendiren kendini degerlendirme tiirtinde 6lgekler de klinik pratikte siklikla
kullanilmaktadir. Intiharla iliskili diisiincelerini sozel olarak ifade etmekte zor-
lanan kisiler i¢in kendini degerlendirme olgeklerinin yararli olabilecegi belirtil-
mektedir. Ayn1 zamanda goriismeye ek olarak 6l¢ek kullanimi kisinin takibi ve
objektif degerlendirilebilmesi i¢in de 6nemlidir (4).
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Beck Umutsuzluk Olgegi de intihar riski ile iligkilendirilen 6l¢eklerdendir. Ca-
lismalarda Beck depresyon Olgegine kiyasla intihar riskini daha ¢ok 6ngordigii

bulunsa da literatiir ikisinin birlikte kullanilmasini énermektedir (39-41).

Hamilton Depresyon Olgegi (HDO) klinikte sik kullanilan 6lgeklerdendir.
HDO 6lgeginin 11. maddesi intihar riskini degerlendirmektedir. Bu maddeden 2
ve Ustil alan kisilerin almayanlara gore intihar etme olasiliginin 4.9 kat daha fazla

oldugu saptanmistir (42,43).

SONUC

Klinik pratikte o6lgek kullanimi kisilerin taranmasini ve durumun izlenmesini
saglamaktadir. Intihar riski tagiyan kisilerin belirlenmesi yapilacak miidahale-
ler ve tedavi planlamalari i¢in kritik 6neme sahiptir. Literatiirde intihar riskini
degerlendiren ¢ok sayida 6lgek mevcuttur. Ancak intihar riskini degerlendirme
konusunda zorluklar devam etmektedir. Ileriye doniik genis érneklemli caligma-
larin kisithlig: ve ¢alismalarin heterojen yapist bulgularin genellenmesini zorlas-
tirmaktadir. Bu zorluklara ragmen intihar riskinin degerlendirilmesinde 6lgekle-
rin klinik gériismeye dahil edilmesi riskin detayli tanimlanmasi durumlara 6zel
onlemlerin planlanabilmesi ve miidahale tipinin belirlenmesi agisindan 6nemli-
dir. Ol¢ek kullanimy, intihar riskinin degerlendirilmesinde goriigmeciye yon gos-

terme, bilgi saglama ve takip a¢isindan goriismeye dahil edilmelidir.
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