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Intihar, etiyolojisi heterojen kabul edilen biyolojik, psikolojik ve cevresel faktérle-
rin etkilesimde bulundugu karmasik bir fenomen olarak goze ¢arpmaktadir (1).
Intiharla ilgili davranis riskinin bir kompleks tarafindan belirlendigi kabul edilir.
“Strese biyolojik yatkinlik modeli” (stres-diyatez modeli) olarak tanimlanan bu
kompleks; stresorlerin, norobiyolojik ve psikolojik yatkinlik zemininde, uyumsuz
stres tepkisi olarak intihar davranigini tetikledigini 6ne siirmektedir (2). Sosyokiil-
tiirel faktorler, travmatik yasam deneyimleri, psikiyatrik ge¢mis, kisilik 6zellikleri
ve genetik yatkinlik bu modelin ¢ercevesini olusturmaktadir. Evlat edinme, ikiz
ve aile galismalar, intihar davranisinin, major psikiyatrik bozukluklarin kalitsal-
ligindan bagimsiz bir genetik alt yapiya sahip oldugunu kanitlamigtir (3). 1812
ve 2006 yillar1 arasinda yayinlanan ikiz ¢alismalarinin gézden gegirilmesinde, di-
ger psikiyatrik bozukluklarin kalittmindan biiyiik 6l¢tide bagimsiz olarak intihar
davranisinda genetik bilesenlerin (%30-55 kalitim derecesi ile) etkisi gosterilmis-
tir (4). Son donemde yapilan ¢aligmalar, intihar davranisinin etiyopatogenezinde,
kiniirenin (kynurenine) yolunu uyaran ve serotonin ve melatonin tiikenmesine

neden olan néroinflamasyonun 6nemini vurgulamaktadir (5,6). Azalmis seroto-
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har davranigi, stres kontroliinde veya biligsel islevlerde kotiilesme de dahil olmak

tizere bir dizi bozulmaya neden olabilen HPA ekseninin asir1 aktivitesi ile de ilis-

kilidir. Arka planda yer alan poligenetik etmenlerin dogrudan etkisinin yaninda

gevresel maruziyetlerin sekillendirdigi epigenetik mekanizmalar da intihar davra-

nigtyla iligkili yukarida agiklanan nérobiyolojik degisiklikleri kontrol etmektedir.

Ozetle, intihar davraniginin nérobiyolojisinin daha iyi anlagilmasi, daha uygun

biyobelirteglerin ve terapétik ajanlarin gelistirilmesine yardimer olacaktir. Boyle-

likle daha etkili tarama yontemlerine, erken teshise, etkili yonetime ve intiharin

onlenmesine kapr aralayacaktir.
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