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intihar Davranigini Agiklayan
ikinci Nesil Kuramlar
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GiRiS

Intihar, her y1l 800.000'den fazla kisinin hayatina mal olan diinya ¢apinda 6nde
gelen bir 6liim nedenidir (1). Klinik uygulamada intiharin degerlendirilmesi, yo-
netimi ve tedavisinin bir klinisyen i¢in en zorlu ve stresli gorevlerden biri oldugu
kabul edilmektedir. Intihar diisiincesine ve girisimlerine yol agan faktérleri belir-
lemek ve miidahale noktalarini aydinlatmak i¢in intihar arastirmalarinin teorik
gergevelerinin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir (2). Yirmi birinci ylizyilin bagina kadar
intihar davranisi ve olusumunu aciklamada bircok farkli kuram 6ne siirillmiistiir.
Durkheim ve Freud’'un 6ncii ¢alismalarinin sonucu olarak, teorisyenler intiha-
rin biyolojik, sosyal ve psikolojik dogasini agiklamaya galistilar. Psikanalitik Ku-
ram, Ruhsal Kuram, Umutsuzluk Kurami ve Kagis Kurami gibi kuramlar birinci
nesil kuramlardir. Diger taraftan 2000’li yillardan sonra intihar davranisini risk
taktorleri ile ele alan ¢agdas psikolojik kuramlar dikkati gekmistir. Bu kuramlar,
daha yakin zamanda ortaya konuldugu igin ikinci nesil kuramlar olarak adlandi-
rilmistir. Daha yeni olan bu kuramlar; intihar diisiincesinin gelismesine yol agan
taktorlerin, intihar girisimi veya kisinin intihar ederek 6lmesi gibi davranigsal il-
kelerden farkli oldugunu varsaymaktadir (3,4). Bu béliimde intihar davranigin
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ramlara gore, intihar diisiincesinin gelisimi ve intihar arzusundan girisime ge-
¢is, farkli aciklamalari olan farkl siireclerdir. Umutsuzluk ve intihar edebilirlik
kuramlarin ortak noktasidir. Ek olarak, bu kuramlar yasamda goriinen, zamanla
degisen ve intihara yakinlagtiran dinamik risk faktorlerine ve risk degerlendirme-
sine odaklanmustir. KAIK ile ilgili daha kapsamli bir literatiir mevcutken, diger
kuramlar i¢in kanitlar birikmeye devam etmektedir. Mevcut kanitlara dayanarak
yapilabilecek ii¢ ¢ikarim sdyledir: Ilk olarak, intihar yetenegi, intihar girisiminde
bulunanlari, intihar niyeti olan ve girisimde bulunmamis olanlardan anlamli bir
sekilde ayirt etmektedir. Bu cesaret verici bulgu, KAIK, BGI ve Ug Asamali Intihar
Kuramu ile bityiik él¢iide tutarhdir. Ikincisi, Ug Asamali Intihar Kuramu ile tutarh
olarak biriken kanitlar, ac1 ve umutsuzlugun intihar arzusunu diger faktorlerden
daha fazla tetikledigini gostermektedir. Ugiinciisii, diger kuramlarla bityiik lgiide
uyumlu olan DYK, intihar diisiincesi ve girisimlerinin dogrusal olmayan zaman
siirecini agiklamak icin iyi bir bakis agisina sahip olabilir. Intiharin diisiinceden
eyleme gecis kuramlarini daha fazla degerlendirmek ve detaylandirmak icin sa-
atler, giinler, haftalar, aylar gibi ¢esitli zaman dilimlerinde kesitsel ve boylamsal

arastirmalar gerekmektedir (62).
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