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İntihar Davranışını Açıklayan 
Birinci Nesil Kuramlar

BÖLÜM 2

GIRIŞ

İnsanoğlunun, dünya sahnesinde var olduğundan bu yana hayatı algılama ve an-
lamlandırma çabası süregelmektedir. Hayatın tutarlı bir şekilde algılanabilmesi 
için hayat kadar kaçınılmaz, ürkütücü ve son derece merak uyandırıcı bir olgu 
olan ölümün anlamlandırılabilmesi büyük önem arz etmektedir. İnsanlar, binler-
ce yıldır birçok din ve felsefi sistem içerisinde ölümü kavramaya çalışmıştır (1).

Kişinin bizatihi kendi yaşamından vazgeçişinin en somut göstergesi olan intiharın 
kavranması ise ölüm olgusunun anlamlandırılabilmesi için önemli bir kapıdır. Yak-
laşık yüz yıldır araştırmacılar, insanın neden kendini öldürdüğü sorusuna sistematik 
yanıtlar aramaya çalışmış ve bunun sonucunda bir dizi kuram geliştirmiştir. Bu te-
orik yaklaşımlarla yalnızca intiharın ardındaki sır perdesinin aralanması değil; aynı 
zamanda intihar açısından risk altındaki bireylerin daha iyi tespit edilmesi ve intihar 
davranışına yönelik etkili müdahalelerin geliştirilmesi de amaçlanmaktadır (2).

İntihar eylemi münferit bir eylem değil, birçok risk faktörünün bir araya gel-
mesiyle oluşan faaliyetler yelpazesidir. Bu nedenle faydalı bir intihar kuramı oluş-
turmak için araştırmacıların intihar davranışları arasındaki yüzeyel ilişkilerin 
ötesine geçmeleri ve nedensel mekanizmalara odaklanmaları gerekmektedir (3). 
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nin kendisini, sırasını bekleyen çaresiz bir kurban olarak görmesiyle ifade bulan 
edilgenlik ve kişinin yaşandığı olumsuz duyguları bastırmak amacıyla hiçbir duy-
guyu hissedemez hâle gelmesiyle karakterize hissizliktir (17,26). Bu aşama intihar 
davranışını, intihar düşüncesinden ayırmaktadır.

Baumesiter’ ın kuramı, insanoğlunun intihara doğru kaçışını aşama aşama an-
latıyor olması yönüyle büyük önem taşımaktadır. Buna karşılık, intiharın sosyo-
kültürel dinamiklerinin hesaba yeterince katılmaması bu kuramın kısıtlı bir yönü 
olarak görülmektedir (11).

SONUÇ

İntihar davranışının ve bu davranışın ortaya çıktığı psikolojik dinamiklerin aydın-
latılabilmesi için araştırmacılar bir dizi kuram geliştirmiştir. Bu teorik çalışmala-
rın ilk örnekleri, geleneksel veya birinci nesil kuramlar olarak adlandırılmaktadır. 
Bu kuramlar; intiharın temelde, kaybedilen içsel sevgi nesnesine saldırı olduğunu 
ifade eden psikanalitik kuram, katlanılamayacak düzeydeki ruhsal açıdan bir çe-
şit kurtulma çabası olduğunu ifade eden ruhsal kuram, umutsuzluk duygusu ve 
bilişsel süreçlerle ilişkisini vurgulayan umutsuzluk kuramı ve intiharın, olumsuz 
ve caydırıcı bir durumdan kaçış çabası olduğunu ifade eden kaçış kuramıdır.

İntihar davranışını açıklamak için ortaya konan bu modeller intihar araştır-
malarına ve intiharla ilgili önlem çalışmalarına rehberlik etmesi açısından önem 
arz etmektedir. Bununla birlikte birinci nesil kuramlar; intihar düşüncesi ile inti-
har davranışı arasındaki ayrımı açıklamada yetersiz kalmaktadır (38). Bu ayrım, 
intihar düşüncesi olan birçok kişinin intihar davranışında bulunmadığı gerçeği 
düşünüldüğünde, özellikle önem kazanmaktadır (39).

Son olarak intihar gibi çok yönlü ve karmaşık bir fenomeni tüm yönleriyle 
açıklamada bu kuramların yetersiz kaldığı durumlar göz önüne alındığında; inti-
har davranışının diğer kuramlarla birlikte daha kapsayıcı ve bütüncül bir şekilde 
ele alınmasının uygun bir yaklaşım olacağı düşünülmektedir (9,38).
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