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intihar Davranigini Agiklayan
Birinci Nesil Kuramlar

Oguz Bilal KARAKUS !

GIRIS

Insanoglunun, diinya sahnesinde var oldugundan bu yana hayati algilama ve an-
lamlandirma ¢abasi siiregelmektedir. Hayatin tutarli bir sekilde algilanabilmesi
i¢in hayat kadar kaginilmaz, tirkiitiicii ve son derece merak uyandirict bir olgu

olan 6liimiin anlamlandirilabilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Insanlar, binler-

ce yildir birgok din ve felsefi sistem icerisinde 6liimii kavramaya ¢alismistir (1).

Kisinin bizatihi kendi yasamindan vazgegisinin en somut gostergesi olan intiharin
kavranmast ise 6liim olgusunun anlamlandirilabilmesi i¢in 6nemli bir kapidir. Yak-
lasik yiiz yildir aragtirmacilar, insanin neden kendini 6ldiirdiigii sorusuna sistematik
yanitlar aramaya ¢alismis ve bunun sonucunda bir dizi kuram gelistirmistir. Bu te-
orik yaklasimlarla yalnizca intiharin ardindaki sir perdesinin aralanmasi degil; ayn
zamanda intihar agisindan risk altindaki bireylerin daha iyi tespit edilmesi ve intihar

davranisina yonelik etkili miidahalelerin gelistirilmesi de amaglanmaktadir (2).

Intihar eylemi miinferit bir eylem degil, bir¢ok risk faktoriiniin bir araya gel-
mesiyle olusan faaliyetler yelpazesidir. Bu nedenle faydali bir intihar kurami olus-
turmak i¢in arastirmacilarin intihar davranislari arasindaki yiizeyel iligkilerin

Otesine gecmeleri ve nedensel mekanizmalara odaklanmalar1 gerekmektedir (3).
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nin kendisini, sirasin1 bekleyen ¢aresiz bir kurban olarak gérmesiyle ifade bulan
edilgenlik ve kiginin yagandig1 olumsuz duygular1 bastirmak amaciyla hi¢bir duy-
guyu hissedemez héle gelmesiyle karakterize hissizliktir (17,26). Bu asama intihar

davraniginy, intihar diisiincesinden ayirmaktadir.

Baumesiter’ in kurami, insanoglunun intihara dogru kagisini asama asama an-
latryor olmasi yoniiyle biiyiik 6nem tagimaktadir. Buna karsilik, intiharin sosyo-
kiiltiirel dinamiklerinin hesaba yeterince katilmamasi bu kuramin kisithi bir yoni

olarak gortlmektedir (11).

SONUG

Intihar davraniginin ve bu davranigin ortaya ¢iktig1 psikolojik dinamiklerin aydin-
latilabilmesi i¢in aragtirmacilar bir dizi kuram gelistirmistir. Bu teorik ¢aligmala-
rin ilk 6rnekleri, geleneksel veya birinci nesil kuramlar olarak adlandirilmaktadir.
Bu kuramlar; intiharin temelde, kaybedilen igsel sevgi nesnesine saldir1 oldugunu
ifade eden psikanalitik kuram, katlanilamayacak diizeydeki ruhsal agidan bir ge-
sit kurtulma gabasi oldugunu ifade eden ruhsal kuram, umutsuzluk duygusu ve
biligsel stireglerle iliskisini vurgulayan umutsuzluk kuramai ve intiharin, olumsuz

ve caydirici bir durumdan kagis ¢abasi oldugunu ifade eden kagis kuramudir.

Intihar davranigini agiklamak igin ortaya konan bu modeller intihar aragtir-
malarina ve intiharla ilgili 6nlem ¢aligmalarina rehberlik etmesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bununla birlikte birinci nesil kuramlar; intihar diisiincesi ile inti-
har davranisi arasindaki ayrimi agiklamada yetersiz kalmaktadir (38). Bu ayrim,
intihar distincesi olan bir¢ok kisinin intihar davranisinda bulunmadig1 gercegi
diistiniildiigiinde, 6zellikle 6nem kazanmaktadir (39).

Son olarak intihar gibi ¢ok yonlii ve karmasgik bir fenomeni tiim yonleriyle
agiklamada bu kuramlarin yetersiz kaldig1 durumlar gz 6niine alindiginda; inti-
har davranisinin diger kuramlarla birlikte daha kapsayici ve biitiinciil bir sekilde

ele alinmasinin uygun bir yaklasim olacag diigiiniilmektedir (9,38).
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