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Özel Hastalıklar ve Hemoroidal 
Hastalık Yönetimi

BÖLÜM 14

GIRIŞ

Hemoroidal hastalık tedavisinde bazı özel hastalıklarda kanama veya artmış en-
feksiyon riski nedeniyle ekstra dikkatli olmak gerekmektedir.

İNFLAMATUAR BAĞIRSAK HASTALIKLARI

Crohn hastalığındahernekadar zorlu dışkılama,ıkınma ve kanlı ishal atakları olsa 
da hemoroidal hastalık görülme sıklığı normal topluma göre artmış değildir.Bi-
lakis genel popülasyona göre daha nadir izlenmektedir.Crohn hastalarında yara 
iyileşmesinde gecikme ciddi bir sorundur.Crohn hastasında hemoroidal hastalık 
tedavisi planlanırken dikkat edilmesi gereken en önemli nokta aktif rektum ve 
anal kanal tutulumu olup olmadığıdır.Anal tutulum varlığında kötü yara iyileş-
mesi,enfeksiyon ve stenoz ciddi problemlerdir.Hatta bazı hastalarda proktektomi 
gerekebilmektedir.Hemoroid tedavisine bağlı komplikasyonlar Crohn da Ülsera-
tif kolit (ü.K)’ e göre daha fazladır.Hemoroidal hastalık için gerçekleştirilen pro-
sedürlerden önce inflamatuar bağırsak hastalığı (IBH) tanısı bilinenlerde kompli-
kasyonlar bilinmeyenlerden daha azdır (1,2).
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Portal hipertansiyonlu hastalarda tedavi stratejisini belirleyen önemli nokta 
anorektalvarislerle,hemoroidal hastalığın birbirinden ayrılmasıdır. Varisler daha 
proksimal yerleşimli olma,daha şiddetli ve koyu kanamaya meyillidir (12).

Anorektal varis tedavisi portal hipertansiyon tedavisinden ayrı değerlendiri-
lemez.Anorektalpacking,skleroterapi,embolizasyon,bandligasyon,devamlısütür-
lerleligasyonuygulanabilir.Bunlara rağmen kanama devam ederseTIPS ve şant 
ameliyatları uygulanabilir.

Portal hipertansiyonlu hastalarda hemoroidal hastalıkta öncelikle konservatif 
tedaviler denenmelidir.Başarısız olması durumunda seçilecek girişimler yine mi-
nimal invazivolmalıdır.RBLbazı yayınlara göre tavsiye edilirken bazı yayınlarda 
kanama riskinden dolayı öncelikli tercih edilmez.Skleroterabi,sütürasyon,epinef-
rin enjeksiyonu ve THD öncelikle tercih edilebilir (6,12).
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