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Gebelik ve Hemoroidal Hastalik

Ersin TURAN'

Gebelikte hemoroidal hastalik ve buna bagl sikayetler gebe olmayanlara gore
daha sik goriilmektedir. Hastalarin ¢ogu sikayetlerinin gebelikle birlikte ortaya
ciktigini ifade ederken, bir kisim hastada ise 6ncesinde var olan sikayetler ge-
belikle birlikte artmaktadir. Caliymalarda hamile bayanlarda hemoroidal hastalik
goriilme oran1 %11-%38 olarak belirtilse de gerek sosyokiiltiirel olarak doktora
bagsvurmama gerekse evde uygulanan tedavi denemeleri nedeniyle gercek oranin
bunun ¢ok iizerinde oldugu tahmin edilmektedir (1). Hastaligin gebelik done-
minde daha sik goriilmesinin nedenleri arasinda kabizlik, gebeligin ilerleyen do-
nemlerinde daha fazla olmak {izere artan karin i¢i basing, digkilama aliskanlikla-
rinda degisiklik, hareketin azalmasi ve progesteron hormonunun etkisi sayilabilir.
Ayrica gebelikte kullanilan, demir, kalsiyum, antiasitler gibi ilaglarin da kabizlig
arttirarak hastaliga katkida bulunabilecegi hekimlerce akilda tutulmali ve sorgu-
lanmalidir. Ayrica; kabizliga ve dolayisiyla hemoroidal hastaliga sebep olabilecek

bir diger faktor olan hipotiroidi de goz 6niinde bulundurulmalidir (2).

Kanama, tromboz, prolaps, agr1 ve kasint: sik goriilen sikayetler arasindadir. Bu
sikayetler genellikle siddetli seviyelerde degildir. Yas, dogum sayis1 ve vajinal dogu-
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Hemoroidal hastalik tedavisinde kullanilan uzak dogu tibbi,aktarlar ve bilim-
sel etkileri kanitlanmis ¢cok sayida dogal bilesen mevcuttur.Uzak dogu tibbi ve
aktar tirtinleri ile ilgili bilimsel ¢alismalar eksik kaldig1 i¢in burada bahsedilmeye-
cektir. Hamilelerde venoz tonusu ve lenfatik drenaji arttirarak etki gosteren bitki
kaynakli preparatlar olan flavanoidler ise diger bitkisel ve ila¢ olmayan tiriinlerin
aksine uzun yillardir varis tedavisinde de kullanildiklar1 i¢in giivenilirdir .Yapi-
sal bozukluga etki etmeseler de semptomlarda ciddi rahatlama sagladigina dair
giiclii kanitlar mevcuttur.Ilmh yan etki profili nedeniyle kullanimlarinda ciddi
kisitlama olmamaktadir.Hamilelerde kullanimiyla ilgili giivenli olduguna dair ¢a-
ligmalar olmakla birlikte plasentay: gectikleri binmektedir.Bebek iizerine etkileri

iyi bilinmemektedir ve bu konuda ileri ¢alismalara ihtiya¢ vardir (8,9).

Hamilelerde sistemik ilag kullanimu ile ilgili giivenli verilerin kisitlilig1 nede-
niyle hekimler ve hastalarca en sik bagvurulan iiriinler topikal ajanlarlardir. Tri-
benosid,lidokain, kortikosteroid igeren veya bunlarin kombinasyonlar: seklinde
triinler mevcuttur.Kullanimlariyla ilgili gii¢lii kanitlar yoktur.Semptomlarin ra-
hatlamasi agisindan hastalarin memnuniyet diizeyleri yiiksektir. Giivenilirlikleri
acisindan sakinca yoktur. Steroidlerin uzun siire uygulanmasinin perianal bolge
cildine olumsuz etkileri nedeniyle dikkatli kullanilmalidir (10).

Son olarak hamilelerde ameliyat secenegi konservatif tedavi basarisiz oldu-
gunda ve sadece prolapsus ,tromboz gibi acil durumlarda degerlendirilmelidir.
Ozellikle ikinci ve {iciincii trimesterde hamilelerde lastik band ligasyonu,infrared
gibi poliklinik prosediirleri giivenle uygulanabilir. Prolapsus ve tromboz durum-
larinda lokal veya epidural anestezi ile sol lateral dekubit pozisyonda cerrahi pro-

sediirler de giivenle uygulanabilmektedir (11).
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