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Doppler Ultrasonografi Yardimli
Hemoroidal Arter Ligasyonu (DGHAL)

Ahmet KILINC '

Hemoroidal hastalik, toplumda oldukga sik goriilmesi, agr1 ve kanama gibi has-
talarin yasam kalitelerini ciddi diizeyde etkileyen sikayetlerin olmasi nedeniyle
onemli bir saglik sorunudur. Hemoroidal hastaligin tedavisinde medikal ve cerra-
hi yontemler uygulanabilir (1). Hemoroidal hastaligin cerrahi tedavisi sonrasinde
niiks oranlar1 diisiik olmasina ragmen ameliyat sonrasi olusan agri problemi ne-
deniyle, yeni tedavi stratejileri ortaya ¢ikmistir (2). Son yillarda ligasyon temelli
uygulamalar, postoperatif agrinin az olmasi, operasyon siiresinin kisa olmasi,ga-
ligma hayatina erken doniis ve postoperatif inkontinans oranlarinin diisiik olmasi

gibi avantajlarindan dolay1 6ne ¢ikmaya baslamistir (3,4,5).

Ligasyon temelli bir uygulama olan Doppler ultrasonografi yardimli hemo-
roidal arter ligasyonu (DG-HAL), ilk kez 1995’te Morinaga ve arkadaslar: tara-
findan tanimlanmigtir. Yontem siiperior hemoroidal arterin siitiirasyonu esasina
dayanmaktadir (6). DG-HAL islemi genel veya rejyonel anestezi altinda yapila-
bilir. Operasyon hem litotomi hem de pron (jack-knife) pozisyonunda yapila-

bilmektedir. Bu islem esnasinda icerisinde doppler ultrason probu bulunan 6zel
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