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Doppler Ultrasonografi Yardımlı 
Hemoroidal Arter Ligasyonu (DGHAL)

KILIS DEVLET HASTANESI GENEL CERRAHISI

Hemoroidal hastalık, toplumda oldukça sık görülmesi, ağrı ve kanama gibi has-
taların yaşam kalitelerini ciddi düzeyde etkileyen şikayetlerin olması nedeniyle 
önemli bir sağlık sorunudur. Hemoroidal hastalığın tedavisinde medikal ve cerra-
hi yöntemler uygulanabilir (1). Hemoroidal hastalığın cerrahi tedavisi sonrasınde 
nüks oranları düşük olmasına rağmen ameliyat sonrası oluşan ağrı problemi ne-
deniyle, yeni tedavi stratejileri ortaya çıkmıştır (2). Son yıllarda ligasyon temelli 
uygulamalar, postoperatif ağrının az olması, operasyon süresinin kısa olması,ça-
lışma hayatına erken dönüş ve postoperatif inkontinans oranlarının düşük olması 
gibi avantajlarından dolayı öne çıkmaya başlamıştır (3,4,5).

Ligasyon temelli bir uygulama olan Doppler ultrasonografi yardımlı hemo-
roidal arter ligasyonu (DG-HAL), ilk kez 1995’te Morinaga ve arkadaşları tara-
fından tanımlanmıştır.Yöntem süperior hemoroidal arterin sütürasyonu esasına 
dayanmaktadır (6). DG-HAL işlemi genel veya rejyonel anestezi altında yapıla-
bilir. Operasyon hem litotomi hem de pron (jack-knife) pozisyonunda yapıla-
bilmektedir. Bu işlem esnasında içerisinde doppler ultrason probu bulunan özel 
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