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Sabri ÖZDEN 1

Lazer Hemoroidoplasti

GIRIŞ

Hemoroidal hastalık için birçok tedavi alternatifi olmasına rağmen ideal tedavi 
hakkında halen fikir birliği yoktur.Özellikle postoperatif ağrı, günlük aktivitedeki 
kısıtlanma, akıntı ve nüks gibi durumların sıklıkla karşılaşılması tedavi alterna-
tiflerinin geliştirilmesini sağlamaktadır. Günümüzde Miligan-Morgan ya da Fer-
guson teknikleri gibi rezektif teknikler nüks açısından başarılı olmasına rağmen 
postoperatif ağrı göz ardı edilemez boyutlarda olmakta ve hastaların postoperatif 
dönemde yaşam standardını düşürmektedir (1). Staplerhemoroidopeksi gibi yön-
temler ise; postoperatif ağrı açısından başarılı iken, nüks açısından istenilen ba-
şarıya tam ulaşamamakta ve postoperatif dönemde farklı komplikasyonlar (rek-
tovajinal fistül, striktür, rektalperforasyon gibi) ya da semptomlar (tenezm ya da 
urgency gibi) ile karşılaşılaşılabilmektedir (2, 3).

Postoperatif ağrı ve nüks arasında denge sağlamaya çalışan diğer alternatif 
yöntemler ise eksizyon içermeyen prosedürlerdir. Bunlar arasında;doppler eşli-
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