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Lazer Hemoroidoplasti

Sabri OZDEN''

Hemoroidal hastalik i¢in birgok tedavi alternatifi olmasina ragmen ideal tedavi
hakkinda halen fikir birligi yoktur.Ozellikle postoperatif agri, giinliik aktivitedeki
kisitlanma, akinti ve niiks gibi durumlarin siklikla karsilagilmas: tedavi alterna-
tiflerinin gelistirilmesini saglamaktadir. Giiniimiizde Miligan-Morgan ya da Fer-
guson teknikleri gibi rezektif teknikler niiks agisindan basarili olmasina ragmen
postoperatif agr1 goz ard1 edilemez boyutlarda olmakta ve hastalarin postoperatif
donemde yasam standardin: diisiirmektedir (1). Staplerhemoroidopeksi gibi yon-
temler ise; postoperatif agr1 acisindan basarili iken, niiks a¢isindan istenilen ba-
sartya tam ulasamamakta ve postoperatif donemde farkli komplikasyonlar (rek-
tovajinal fistiil, striktiir, rektalperforasyon gibi) ya da semptomlar (tenezm ya da
urgency gibi) ile karsilagilasilabilmektedir (2, 3).

Postoperatif agr1 ve niiks arasinda denge saglamaya calisan diger alternatif

yontemler ise eksizyon icermeyen prosediirlerdir. Bunlar arasinda;doppler esli-
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