BOLUM 5

Hemoroidal Hastalikk Tedavisinde
Ofis Prosedurleri

Gurcan SIMSEK

Internal hemoroidal hastalik (IHH) tedavisinde hemoroid pakesine poliklinik
sartlarinda uygulanancerrahi dis1 tedavi edici metodlar genel olarak ofis prose-
diirleri olarak tanimlanmaktadir. Sik kullanilan ofis prosediirleri asagida siralan-

mustir.

o Lastik band ligasyonu
o Infrared koagiilasyon

o Skleroterapi

Cerrahi hemoroidektomide hemoroid pakesi dogrudan eksize edilir. Ofis pro-
sediirleri ise hemoroid pakesinin dolasimini bozarak pakenin iskemiye gitmesini
amaglar. Sonugta hemoroid pakesi fibrozis ile submukozal alana fikse olur ve has-

talarin kanama ve prolapsus yakinmalar: ortadan kalkar.

Giiniimiizde IHH tedavisinde altin standart cerrahi hemoroidektomidir (1,2).

Ofis prosediirlerinden en yaygin kullanilani ise lastik band ligasyonudur (3).
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diziiri veya hafif prostatit semptomlar1 seklinde olabilir.Nadiren prostat apsesi
goriilebilir (26)

Skleroterapi klasik bilgi olarak evre 1-2 hemoroidal hastalikta etkindir. Ancak

yeni kullanima giren sklerozan maddeler ile (kopiik polidokanol ve ALTA gibi)
evre 3 hatta 4 hastalara da skleroterpi uygulanmaktadir (26). Ozellikle Covid-19

pandemisi doneminde kopiik polidokonal ile skleroterpi tiim evrelerde cerrahi

bekleyen hastalarda kopriileme tedavisi olarak kullanilmis ve basarili sonuglar
elde edilmistir (27).

Skleroterapinin LBL ile kiyaslandig1 ¢alismalarda skleroterpi belirgin daha az

agri ile ilskilidir. Bagar1 orani ise LBL yakin bulunmustur (26).
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