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Postoperatif Bakim ve Oneriler

Emet Ebru ATES'

Hemoroidektomi sonrasi agr1 yonetimi hastanin preoperatif dosnemde dogru bil-
gilendirilmesi ile baglar. Hastanin ameliyat sonrasi yasayacaklarini 6nceden bil-
mesi ve normal yasama doniis siiresinin, hastanin beklentileri ile drtiismesi pos-

toperatif toleransi arttirmaktadir (1).

Hemoroidektomilerde intraoperatif ve postoperatif analjezik kullanimi 6ne-
rilmektedir (2). Narkotiklerin kabizlik basta olmak iizere yan etkileri, bagimlilik
potansiyelleri ve opioid krizine neden olabilmeleri nedeni ile kullanimlar1 sinir-
landirilmalidir (1,2). Cerrahi sonrasi temel amag, narkotik ilag¢ kullanimini sinirlt

tutarak, cesitli yontemleri bir arada kullanip, agrinin azaltilmasi olmalidir (1).

Pudental sinir blogu, postoperatif narkotik kullanimini azaltan temel agr1
kontrol yontemlerinden biridir ve hemoroid cerrahisi sonrasi dnerilmektedir
(1,2). Blok %1lik lidokain ile % 0,25lik bubivakainin 1:1 oraninda karigimi ile ya-
pilabilir ve dozu hastanin kilosuna gore 40-60 mldir. Lokal anesteziklere 1:200.000
epinefrin eklenerek daha diistik doz ile daha uzun siire etki elde edilebilir. Yine
lipozomal bubivakain (LB) de blok i¢in kullanilabilir. Yiiz hasta ile yapilmis ran-

domize-kontrollii ¢ift kor bir ¢aligmada, lipozomal bubivakainin agri kontroliinde
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