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Preoperatif Hazırlık ve Anestezi

PREOPERATIF HAZIRLIK

Her elektif cerrahi operasyonda olduğu gibi hemoroidal hastalık nedeniyle cerra-
hi girişim planlanan hastalarda iyi planlanmış bir ameliyat öncesi hazırlık, başa-
rılı bir ameliyat ve daha konforlu bir ameliyat sonrası dönem için oldukça önem-
lidir. Preoperatif sürece; hastaya yapılacak cerrahi işlem, ameliyat öncesi hazırlık 
süreci, hastanede yatış süreci ve ameliyat sonrası iyileşme süreci hakkında bilgi 
verilmesi ile başlanmalıdır. Ayrıca hasta, yapılacak cerrahi işlemin beklenen so-
nuçları ve olası komplikasyonları ile ilgili bilgilendirilmelidir. Perianal bölgenin 
ağrı reseptörlerini yoğun olarak bulundurması nedeniyle ameliyat sonrası dö-
nemde önemli ağrıların yaşanabileceğine dair bir ön uyarıda bulunulması, hasta-
nın ameliyat sonrası bir şeylerin yanlış gittiği kanısına kapılmasını önleyecektir. 
Aynı zamanda hastaya, meydana gelebilecek ağrının en aza indirilmesi için her 
türlü çabanın gösterileceği ve uygun analjezik kullanımının sağlanmasıyla mev-
cut durumun en kabul edilebilir düzeye inidirilmeye çalışılacağı konusunda gü-
vence verilmelidir.

Hemoroidektomi prosedürleri, genel olarak rutin bir perianal cilt traşı olmak-
sızın rahatlıkla uygulanabilir. Bu bölgenin traş edilmesi sırasında meydana gele-
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Günümüzde günübirlik cerrahi yaklaşım giderek yaygınlaşmaktadır. Bir çok 
genel cerrahi prosedüründe olduğu gibi hemoroidektomi de güvenli bir şekile bu 
yöntemle uygulanabilir. Lokal anestezi, bu hastalarda postoperatif uzun takip ge-
rektirmemesi ve sistemik bir yan etkisi olmaması dolayısıyla güvenle tercih edile-
bilecek bir yöntemdir (5, 6).
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