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Her elektif cerrahi operasyonda oldugu gibi hemoroidal hastalik nedeniyle cerra-
hi girisim planlanan hastalarda iyi planlanmis bir ameliyat 6ncesi hazirlik, basa-
ril1 bir ameliyat ve daha konforlu bir ameliyat sonras: donem i¢in olduk¢a dnem-
lidir. Preoperatif stirece; hastaya yapilacak cerrahi islem, ameliyat 6ncesi hazirlik
stireci, hastanede yatis siireci ve ameliyat sonrast iyilesme siireci hakkinda bilgi
verilmesi ile baglanmalidir. Ayrica hasta, yapilacak cerrahi islemin beklenen so-
nuglar1 ve olas1 komplikasyonlari ile ilgili bilgilendirilmelidir. Perianal bolgenin
agr1 reseptorlerini yogun olarak bulundurmas: nedeniyle ameliyat sonras: do-
nemde dnemli agrilarin yaganabilecegine dair bir 6n uyarida bulunulmasi, hasta-
nin ameliyat sonrasi bir seylerin yanlis gittigi kanisina kapilmasini 6nleyecektir.
Ayni zamanda hastaya, meydana gelebilecek agrinin en aza indirilmesi i¢in her
tiirlii gabanin gosterilecegi ve uygun analjezik kullaniminin saglanmasiyla mev-
cut durumun en kabul edilebilir diizeye inidirilmeye ¢alisilacagi konusunda gii-

vence verilmelidir.

Hemoroidektomi prosediirleri, genel olarak rutin bir perianal cilt tras1 olmak-

s1zin rahatlikla uygulanabilir. Bu bolgenin tras edilmesi sirasinda meydana gele-
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Giintimiizde glintibirlik cerrahi yaklagim giderek yayginlasmaktadir. Bir ¢ok
genel cerrahi prosediiriinde oldugu gibi hemoroidektomi de giivenli bir sekile bu
yontemle uygulanabilir. Lokal anestezi, bu hastalarda postoperatif uzun takip ge-
rektirmemesi ve sistemik bir yan etkisi olmamasi dolayisiyla giivenle tercih edile-
bilecek bir yontemdir (5, 6).

1. Laurberg S. Surgery of the Anus, Rectum and Colon, 3rd Edition. Diseases of the Colon &
Rectum. 2009;52 (4):749.

2. Kunitake H. Corman’s Colon and Rectal Surgery, Sixth Edition. Annals of surgery. 2014;259
(5):1035.

3. Gordon PH, & Nivatvongs, S. . Principles and Practice of Surgery for the Colon, Rectum, and
Anus (3rd ed.). CRC Press.; 2007.

4. Bansal H, Jenaw RK, Mandia R, Yadav R. How to do open hemorrhoidectomy under local
anesthesia and its comparison with spinal anesthesia. Indian J Surg. 2012;74 (4):330-3.

5. Argov S, Levandovsky O, Yarhi D. Milligan-Morgan hemorrhoidectomy under local anesthesia
- an old operation that stood the test of time. A single-team experience with 2,280 operations.
Int J Colorectal Dis. 2012;27 (7):981-5.

6. Feo CF, Ninniri C, Tanda C, Deiana G, Porcu A. Open Hemorrhoidectomy With Ligasure™
Under Local or Spinal Anesthesia: A Comparative Study. Am Surg. 2021:31348211038590.

21



