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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Periton Diyali tedavisinde hasta takibinin önemini anlayabilme

Hasta takip parametrelerini bilme

Ev ziyaretleri ve uzaktan hasta yönetim prosedürlerini bilme

Mürşide VERGİLİ 1 

PERİTON DİYALİZİ HASTA TAKİBİ VE EV 
ZİYARETLERİ
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GİRİŞ

Periton Diyalizi (PD) son dönem böbrek yetmezliği hastalarının evde ko-
laylıkla uyguladıkları bir diyaliz yöntemidir. PD tedavisinin başarısı uy-
gun hasta seçimi, yeterli ve sürekli hasta eğitimi ile düzenli hasta takibine 
bağlıdır. Hastaların eğitim ve takibi; prediyaliz dönemde başlar, PD baş-
langıç döneminde yoğunlaşır ve PD devam döneminde düzenli aralıklarla 
devam eder (1).

Prediyaliz Dönemi

Böbrek yetmezliği için hazırlık: Kronik böbrek hastalığı (KBH) evre 4’e 
(tahmini glomerüler filtrasyon hızı [GFR] < 30 mL/dk/1.73 m2) ulaşan 
hastalar, böbrek yetmezliği ve böbrek nakli, periton diyalizi (PD) dahil ol-
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dirilebilir. PD başlamadan önceki ev ziyaretinde hastanın evinin diyaliz 
tedavisini uygulamak için gerekli şartlara uygunluğu değerlendirilebilir 
(32).

Resmi gazetede 01.03.2019 tarihli ve 30701 sayılı yayımlanan diyaliz 
yönetmeliğinde, hastanın klinik durumunun gerektirmesi halinde mer-
kezler tarafından ev ziyaretleri yapılabileceği belirtilmiştir. Pekçok ülkede 
ev ziyareti zorunludur ancak ziyaret sıklığını hastanın yaşadığı bölge, ula-
şım koşulları ve geri ödeme kanalları gibi faktörler belirleyebilir (9).
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