KONU

PERITON DIYALIZINDE HASTA EGITIMI

Aysen TOKTAY '

OGRENIM HEDEFLERI

Periton diyaliz hastasinin gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasini
saglayabilme

Evde glvenli ve etkili sekilde periton diyaliz programini
uygulayabilme

Olasi sorunlarla bas edebilme

VY vV V¥

Yasam kalite standartlarini arttirabilme

PERITON DIiYALIZINDE HASTA EGITIMi

Kronik hastaliklarin yonetimi, hastaligin tedavi basamaklariyla beraber
hastanin 6z yonetim becerisi kazanmasi i¢in gesitli egitim ve 6gretim yon-
temleriyle hastanin giiglendirilmesini hedefleyen planli bir siireci kapsa-
maktadir (1).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yasam kalitesi; bireyin icin-
de yasadig kiiltiirel yap: ve degerler sistemi baglaminda, kendi hedefleri,
beklentileri, standartlar1 ve endiseleri ile ilgili olarak bireylerin yasamdaki
konumlarini algilamasi olarak tanimlanmaigtir (2).
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yatis ve PD’ deki herhangi bir aradan sonra egitim tekrar1 mutlaka yapil-
malidir (5).

Ev ziyaretleri i¢in zamanlama ve siklik ile ilgili net bilgi yoktur. Egi-
tim tamamlandiginda ev ziyaretinin plani da yapilmalidir. Evde diyaliz
baglandigimizin ilk on bes giin iginde, sonrasinda alt1 ayda bir kez veya
herhangi bir sorun yasandiginda (peritonit, tedaviye uyumsuzluk, ev/oda
degisikligi sonrasi) ev ziyareti tekrar1 yapilmalidir (5).

Egitim, bagarili bir PD programinin yalnizca bir yoniidiir. PD hemsire-
leri ve nefrologlarin deneyimleri, kateter implantasyon teknigi ve sonug-
lar1, cevresel engeller vb. nedenler PD programi basarisinda diger etken
faktorler arasindadir (5).

Her giiniin sonunda 6grenmeyi gozden gecirmek ve bir sonraki giin
icin planlanan aktivitelerin on izlemesini yapmak i¢in 6grenciyle birlikte
kullanilacak kontrol listesi.
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