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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Periton diyalizine hasta seçim ölçütlerini sayabilme

Periton diyalizin endikasyonlarını bilme

Periton diyalizin kontrendikasyonlarını bilme

Periton diyalizin avantajlarını ve dezavantajlarını bilme

Sevda TÜZÜN ÖZDEMİR 1 

PERİTON DİYALİZİNDE HASTA SEÇİMİ
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GİRİŞ

Son dönem böbrek yetmezliği hastaları (SDBH), konservatif tedavilerin 
yetersiz olduğu, glomerüler filtrasyon hızının < 15ml/dk’nın altına düş-
tüğü durumlarda böbrek yerine koyma tedavi seçeneklerinden birini seç-
mek durumundadır (1). SDBH hastasına böbrek yerine koyma tedavi se-
çeneklerinden hangisinin uygulanacağı sosyokültürel, medikal, ekonomik 
koşullardan etkilenmektedir. Hastanın komorbid hastalık durumu, yaşam 
stili, ekonomik imkanlar, sosyal imkanlar, tıbbi bakım vericilerin tedaviye 
karşı ön yargısı, doktor ve hastanın eksik veya yanlış bilgi sahibi olmala-
rı, diyaliz tedavi tipine kolay ulaşım, ülkelerin sağlık politikaları, erken 
tanı ve nefroloğa erken ulaşım gibi koşullar tedavi seçimini etkilemek-
tedir. Böbrek yerine koyma tedavileri böbrek nakli, periton diyalizi (PD) 
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	ӹ Diyalizat içerisinde ozmotik ajan olarak glikoz kullanımına bağlı obezite
	ӹ Hiperlipidemi
	ӹ Karın için basınç artışına bağlı sızıntı, herni gelişmesi
	ӹ Periton zarından protein kaybı ve diyalizata bağlı doygunluk hissi nedeniy-

le malnutrisyon
	ӹ Peritoneal transport geçirgenliğinde değişiklik
	ӹ Diyaliz yetersizliği
	ӹ Drenaj bozukluğu
	ӹ Çeşitli komplikasyon ve tedavi uyumsuzluğu nedeniyle ultrafiltrasyon ye-

tersizliği
	ӹ Katater yerleşimi için cerrahi bir işlem gerekliliği
	ӹ Her gün belirli aralıklarla veya her gece yapılmasına bağlı tedaviye uyum-

suzluk, depresyon gelişmesi
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