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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Periton zarının anatomisini ve fizyolojisini kavrayabilme

Periton diyalizini ve periton diyalizi uygulanabilmesi için gerekli 
fiziksel mekanizmaları tanımlayabilme
Periton diyalizinin etkin ve sürdürülebilir olarak uygulanması için 
gerekli temel bilgiye sahip olabilme
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PERİTON ZARININ ANATOMİ VE FİZYOLOJİSİ

Periton zarı, karın boşluğunda.bulunan, karın duvarını kaplayan parye-
tal ve karın içi organların duvarını kaplayan visseral bölümlerden oluşan, 
yarı geçirgen bir zar olarak tanımlanmaktadır (Bkz. Şekil 2). Yarı geçirgen 
olması bir diyaliz membranı olarak kullanılmasını sağlar. Yüzey alanı ki-
şinin kendi yüzey alanı kadar olmaktadır. Yetişkin bir bireyde 1 -2 metre-
kare alanı kaplamaktadır (1-3).
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iken kapiller damar su basıncı yaklaşık 17 mm/Hg civarındadır. Bu basınç 
farkı nedeni sıvı damardan batın içine doğru sızmaktadır. Karın içi ba-
sıncı arttıran durumlar (Yüksek dolum hacimleri, karın içi yapışıklıklar, 
kitleler.) basınç farkını azaltacağından sıvı geçişini de azaltacaktır. Karın 
içi basınç otururken en yüksek yatar pozisyonda en düşüktür (19,20).

Lenfatiklerin Etkinliği

Peritoneal lenfatikler diyafram altında ve karın duvarında stomata adı ve-
rilen açıklıklardan diyaliz solüsyonunu emerek ductus torasikus ve sağ 
ductus lenfatikus aracılığı ile subclavien vene iletir. Deneysel çalışmalarda 
lenfatik emilimin dakikada 0,5 ml olduğu tahmin edilmektedir (24). Di-
yaliz solüsyonun stomatalara ulaşmasını sağlayan etken karın içi basıncın 
artmasıdır, basınç arttıkça lenfatikler daha fazla sıvıyı emebilir. Lenfatik 
etkinlik peritonit gibi inflamasyon durumlarında artış gösterir. Çocuklar-
da lenfatik etkinlik erişkinlere göre iki kata kadar fazla olabilir. Lenfatik 
emilimin sıvı uzaklaştırılmasını ters yönde etkiler ve UF’ yi azaltır (24). 
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