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EV HEMODIYALIZI

Zehra AYDIN '

OGRENIM HEDEFLERI

}> Ev hemodiyalizi tedavisi ile ilgili kavramsal bilgiyi 6grenme
}> Ev hemodiyalizi tedavisinin avantaj ve dezavantajlarini bilme

}> Ev hemodiyalizi icin gereklilikleri kavrayabilme

>> Ev hemodiyalizi tedavisi icin hasta egitimi ve komplikasyonlarini
6grenme

GIRIS

Ev hemodiyalizi tedavisi (Ev HD), Son Donem Bébrek Yetmezligi (SDBY)
olan hastalar tarafindan evde giivenli ve bagimsiz olarak uygulanabilen
bir renal replasman tedavisi yontemidir. Bu tedavinin uygulanmasinda
hastalar bazi durumlarda aile bireyleri ya da HD hemsireleri tarafindan
desteklenebilir (1,2).

Ev HD’ nin gergeklestirilebilmesi i¢in hastalarin yeterli egitim almasi,
evde gerekli diizenlemelerin yapilmasi, diyaliz cihazinin kurulumu, diya-
liz tedavisi igin gerekli malzemelere yonelik depolama alaninin saglanma-
s1, su aritma sistemleri, tibbi atik iiriinlerinin uygun sekilde imhasi ve HD
merkezinin yakin takip ve destegi ile gergeklestirilebilir (3,4).
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SONUG

Kronik bobrek hastaliginin tedavisi icin bir¢ok secenek vardir. Hasta i¢in
en uygun diyaliz yonteminin se¢iminde hastanin éncesinde egitilmesi ve
nefroloji ekibi ile hastanin tedavi se¢imine katilmasi ¢ok 6nemlidir. Hem
literatiir hem de ev diyalizi programlarinin deneyimleri ev HD tedavi-
sinin hastalarin klinik sonuglar: tizerinde olumlu etkileri oldugunu ve
hasta memnuniyetini arttirdigini géstermektedir Bununla birlikte, olas:
komplikasyon riskini azaltmak i¢in hastanede ev HD programinin basla-
tilmasi, yeterli sayida saglik ekibinin bu konuda egitilmesi, hasta egitimi
icin uygun kosullarin olusturulmasi, evde hasta takibi i¢in sistemin (ev
ziyaretleri, teknik destek, malzeme temini, acil durumlarda destek vb.)
olusturulmasi 6nemlidir. Ev HD programi ve egitiminin gelistirilmesi i¢in
tibbi ve teknik destek vazgecilmezdir.

Tablo 5. Ev Hemodiyalizinin Komplikasyonlari (27, 32)

Makine kaynakh komplikasyonlari Hasta ile iligkili komplikasyonlar
e Pihtilagmasi e Hipotansiyon
e Ekstrakorporeal devreye hava girisi e Kramplar
e Sicaklik ve iletkenlik alarmlari e Mide bulantisi ve kusma
¢ Diyaliz seansi sirasinda su veya e Bas agrisi ve ates
elektrik giict kaybi * GOgls agrisi
* Yuksek/dUstik ventz basing * Diyaliz sirasinda fistul/greft veya
e Disuk arter basinci vaskdler kateter ile ilgili sorunlar.

o Ozellikle igne veya hat
baglantilarindan kan sizintisi.
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