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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Ev hemodiyalizi tedavisi ile ilgili kavramsal bilgiyi öğrenme

Ev hemodiyalizi tedavisinin avantaj ve dezavantajlarını bilme

Ev hemodiyalizi için gereklilikleri kavrayabilme

Ev hemodiyalizi tedavisi için hasta eğitimi ve komplikasyonlarını 
öğrenme

Zehra AYDIN 1 

EV HEMODİYALİZİ

31

GİRİŞ

Ev hemodiyalizi tedavisi (Ev HD), Son Dönem Böbrek Yetmezliği (SDBY) 
olan hastalar tarafından evde güvenli ve bağımsız olarak uygulanabilen 
bir renal replasman tedavisi yöntemidir. Bu tedavinin uygulanmasında 
hastalar bazı durumlarda aile bireyleri ya da HD hemşireleri tarafından 
desteklenebilir (1,2).

Ev HD’ nin gerçekleştirilebilmesi için hastaların yeterli eğitim alması, 
evde gerekli düzenlemelerin yapılması, diyaliz cihazının kurulumu, diya-
liz tedavisi için gerekli malzemelere yönelik depolama alanının sağlanma-
sı, su arıtma sistemleri, tıbbi atık ürünlerinin uygun şekilde imhası ve HD 
merkezinin yakın takip ve desteği ile gerçekleştirilebilir (3,4).
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SONUÇ

Kronik böbrek hastalığının tedavisi için birçok seçenek vardır. Hasta için 
en uygun diyaliz yönteminin seçiminde hastanın öncesinde eğitilmesi ve 
nefroloji ekibi ile hastanın tedavi seçimine katılması çok önemlidir. Hem 
literatür hem de ev diyalizi programlarının deneyimleri ev HD tedavi-
sinin hastaların klinik sonuçları üzerinde olumlu etkileri olduğunu ve 
hasta memnuniyetini arttırdığını göstermektedir Bununla birlikte, olası 
komplikasyon riskini azaltmak için hastanede ev HD programının başla-
tılması, yeterli sayıda sağlık ekibinin bu konuda eğitilmesi, hasta eğitimi 
için uygun koşulların oluşturulması, evde hasta takibi için sistemin (ev 
ziyaretleri, teknik destek, malzeme temini, acil durumlarda destek vb.) 
oluşturulması önemlidir. Ev HD programı ve eğitiminin geliştirilmesi için 
tıbbi ve teknik destek vazgeçilmezdir.

Tablo 5. Ev Hemodiyalizinin Komplikasyonları (27, 32)

Makine kaynaklı komplikasyonları Hasta ile ilişkili komplikasyonlar

• Pıhtılaşması
• Ekstrakorporeal devreye hava girişi
• Sıcaklık ve iletkenlik alarmları
• Diyaliz seansı sırasında su veya 

elektrik gücü kaybı
• Yüksek/düşük venöz basınç
• Düşük arter basıncı
• Özellikle iğne veya hat 

bağlantılarından kan sızıntısı.

• Hipotansiyon
• Kramplar
• Mide bulantısı ve kusma
• Baş ağrısı ve ateş
• Göğüs ağrısı
• Diyaliz sırasında fistül/greft veya 

vasküler kateter ile ilgili sorunlar.
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