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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Hemodiyaliz tedavisinin başlatılmasını bilme

Hemodiyaliz tedavisinin sürdürülmesini bilme

Hemodiyaliz tedavisinin sonlandırılmasını bilme

Hemodiyaliz tedavi sonrası hastanın değerlendirilmesini bilme

Şenay ÖZTÜRK 1 

KRONİK HEMODİYALİZ UYGULAMASI
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GİRİŞ

Kronik böbrek hastalığı (KBH) 3 ay boyunca mevcut olan böbrek yapısı 
veya işlevindeki anormallikler olarak tanımlanır. KBH; yetmezlik nedeni, 
glomerüler filtrasyon hızı (GFH) kategorisi ve albüminüriye göre değer-
lendirilir. Böbrek Hastalıkları: Küresel Sonuçların İyileştirilmesi (KDIGO 
- Kidney Disease: Improving Global Outcomes) çalışma grubu verilerine 
göre GFH 15 ml/min/1.73 m2 ve albüminürini > 300mg/g, >30mg/mol ol-
duğu durumlarda KBH tanısı konulmaktadır (1). KDIGO verilerine göre 
tanı koyma kriterleri Tablo 1. de yer almaktadır.

Diyalize başlama kararı GFH’ dan daha çok hastanın semptomları, vo-
lüm durumu, metabolik durumunun yönetilebilirliği, nutrisyon durumu 
değerlendirilerek verilmektedir.
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