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SANTRAL VENOZ KATETER BAKIMI

Sevgi OZTURK'!

OGRENIM HEDEFLERI

>> Santral venoz kateter yerlestirilmesi icin endikasyonlari ve
kontraendikasyonlari tanimlayabilme

>> Santral vendz kateter bakiminda kanita dayali cilt hazirlama
tekniklerini aciklayabilme

>> Kanita dayali santral vendz kateter pansuman degistirme
onerilerini tanimlayabilme

>> Santral venoz kateter yerlestirilmesinin sik gorilen
komplikasyonlarini tanimlayabilme

GIRIS

Santral venoz kateter (SVK), biiyiik, merkezi bir vene (en yaygin olarak i¢
juguler, subklavian veya femoral) periferik olarak yerlestirilen ve termi-
nal limen inferior vena kava, superior vena kava veya sag atriyum i¢inde
kalana kadar ilerletilen kalic1 bir cihazdir. Bu cihazlar ve bunlari yerlestir-
mek igin kullanilan teknikler, “merkezi hat” veya “merkezi venoz erisim”
terimleriyle kullanilmaktadir. SVK’nin yerlestirilmesi ilk olarak 1929da
tanimlanmistir. Takip eden on yillar boyunca, merkezi venéz erisim hiz-
la kardiyak fizyolojiyi incelemek i¢cin 6nemli bir deneysel ara¢ ve ayrica
bir¢ok hastalik siirecinin tedavisinde vazgecilmez bir klinik ara¢ haline
gelmistir (1).
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e DIYALIZ PRATIGINDE TEMEL BILGI VE UYGULAMALAR

Daha nadir goriilen komplikasyonlar arasinda yiiksek basincin SVK
limeninin kirilmasina neden olarak damarda travmaya, merkezi venoz
tromboza ve pihtilasmay1 ve endovaskiiler fibroz biiytimeyi destekleyen
SVK bolgesi veya kateter boliimleri ile baglantili stenoz bulunmaktadir
(14,19).

Kateterin Kullanima Kapatilmasi

Kateter ¢ikis yerine antiseptik merhem veya soliisyon (6rnegin povido-
ne-iodine) siriliir. Steril pansuman ile kateter kapatilir. Pansuman her
diyaliz sonrasinda degistirilmeli ve antiseptik yenilenmelidir. Pansuman
islemi esnasinda mutlaka sterilite kurallarina uyulmalidir. Her diyaliz
sonrasinda % 0.1 heparin i¢eren 1-2 ml soliisyon liimen i¢inde birakilacak
sekilde verilir. Bu islemin her giin tekrarlanmasinda fayda vardir. Diyaliz
oncesinde her limen aspire edilerek mevcut piht1 kalintilar: temizlenmeli
ve ayni1 heparinli soliisyonla yikanmalidir (7).
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