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KRONIK BOBREK HASTALIKLARINDA
TAMAMLAYICI UYGULAMALAR

Sema USTUNDAG'

OGRENIM HEDEFLERI

Hemodiyaliz hastalarinin semptom yonetiminde sik kullanilan
tamamlayici uygulamalari aciklayabilme

Tamamlayici uygulama yontemlerini tanimlayabilme

Tamamlayici uygulamalarin incelendigi arastirma sonuclarini
degerlendirebilme

GIRIS

Kronik bobrek hastaligi (KBH), kalic1 nefron kaybi ve sonunda glomerii-
ler filtrasyon hizinda diisiis ile karakterize edilen ilerleyici bir hastaliktir.
KBH, bobregin yapisal ve/veya fonksiyonel anormalliklerinin {i¢ ay veya
daha uzun siire devam etmesi olarak tanimlanmaktadir (1). Diinyada ve
tilkemizde 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilen KBH’in prevalansi
artig gostermektedir. KBH, yasam kalitesini diisiirmesi, saglik bakim ma-
liyetini arttirmasi, erken 6liim riski ve mortalite oranini arttirmasi nede-
niyle 6nemli bir halk saglig1 sorunudur (2,3). KBH olan bireyler, hastalik
ve hastaligin tedavi stireci ile ilgili ¢esitli fizyolojik ve psikolojik semp-
tomlar yasamaktadir. KBH siklikla agri, kasinti, hipertansiyon, periferik
uyusma, yorgunluk, uyku bozukluklari, depresyon, konstipasyon, cinsel
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dir (40). Wu ve arkadaslar1 (2021), miizik temelli miidahalelerin etkilerine
iliskin yiiriittiikleri meta-analiz ¢alismasinda; bu miidahalelerin agr1, ank-
siyete, kalp hiz, sistolik ve diyastolik kan basinci iizerinde kiigiik ve orta
diizeyde etkisi oldugunu belirtmektedir (41). Literatiirde yer alan ¢alis-
malar incelendiginde HD sirasinda uygulanan miizik terapinin hastalar-
da, kalp hiz1 ve kan basincini digtirdigi, kaygi, agri, durumluk anksiyete
ve depresyonu azalttigl, yasam kalitesini yiikselttigi goriilmektedir. Ayrica
miizik terapinin etkili ve diisiik maliyetli bir terapi olmasi nedeniyle HD
sirasinda uygulanmasi onerilmektedir (9,39-41).

SONUG

Giiniimiizde diinyada ve iilkemizde tamamlayici tedavilere olan ilginin
artmasi, saglik profesyonellerinin tamamlayici terapilerde etkin rol al-
masini gerekli kilmaktadir. Literatiirde, HD alan hastalarda goriilen yor-
gunluk, agr1, stres, kaygi, depresyon, kasint1 ve uyku sorunlar: {izerinde
tamamlayic1 uygulamalarin (akupunktur, akupresiir, aromaterapi, reflek-
soloji ve miizik terapi) olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Ancak, HD
hastalarinda bu uygulamalarin etkinliginin degerlendirildigi randomize
kontrolli ¢ift kor ve kanit diizeyi yiliksek olan arastirmalar sinirlidir. Bu
nedenle HD hastalarina bakim veren saglik profesyonellerinin, HD sira-
sinda ve sonrasinda goriilen semptomlarla bas edebilmek i¢in kanita da-
yali tamamlayic1 yontemler hakkinda gerekli egitimleri alaninda uzman
kisilerden alarak, sahip olduklari yetkinliklerini kullanmalari, hastalarini
bu yontemler hakkinda bilgilendirmeleri énerilmektedir.
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