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Böbrek hastalıkları ve önemini kavrayabilme

Kronik böbrek hastalığının özelliklerini bilme
Böbrek hastalıklarının önleme ve kontrolünde ulusal ve 
uluslararası eylem planlarını öğrenme

Fikriye ERSEL 1 

BÖBREK HASTALIKLARININ ÖNLENMESİ  
VE KONTROLÜ
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GİRİŞ

Yaşamın idame ettirilmesi adına önemli bir rolü olan böbrekler bu gö-
revlerinin yerine getirirken; idrar oluşumu, metabolik atık ürünlerin 
uzaklaştırılması, sıvı-elektrolit ve asit-baz dengesinin düzenlenmesi, kan 
basıncının düzenlenmesi, hormonların salgılanması-metabolize edilmesi 
ve uzaklaştırılması gibi fonksiyonlar üstlenmektedir. Böbrek hastalıkları 
dendiğinde; çeşitli etiyolojik nedenlere bağlı, basit böbrek taşından ma-
ligniteye kadar uzanan geniş bir yelpazede farklı hastalıklar akla gelse de 
son yıllarda kronik böbrek hastalığı ön plana çıkmaktadır. Mortalite ve 
morbidite oranı yüksek olan, yaşam kalitesini olumsuz etkileyen, sosyo-e-
konomik kayıplara neden olan, tedavi ve bakım maliyeti yüksek ve kötü 
prognozun görüldüğü kronik böbrek hastalığının global bir sağlık sorunu 
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si alan hastalarda mortalite oranında artış olması belirtilmiştir. Bu ne-
denle tersiyer önleme kapsamında; uygun zamanda gereksinim duyulan 
renal replasman tedavisinin başlanması (gerektiği durumlarda nefroloji 
uzmanına sevk, güvenli diyaliz uygulamalarının yapılabilmesi adına et-
kin vasküler girişimlerin yapılması), mortalite ve morbidite oranlarının 
azaltılması ve yaşam kalitesinin iyileştirilmesi için; sağlıklı yaşam dav-
ranışları hakkında bireysel eğitimin verilmesi, böbrek transplantasyonu 
oranını arttırmak amacıyla toplumun organ bağışı konusunda bilinçlendi-
rilmesinin önemi vurgulanmıştır. Ayrıca diyaliz tedavisine yeni başlayan 
hastalarda öncelikle periton diyalizi yönteminin kullanılması adına teşvik 
edilmesi önerilmektedir (4,5,6).

Multidisipliner ekip oluşturulması (nefroloji uzmanı, diyaliz sertifikası 
olan iç hastalıkları uzmanı, diyetisyen, hemşire, transplantasyon cerra-
hi, sosyal hizmet uzmanı, psikiyatrist, psikolog…) ve damara erişim yolu, 
anemi, sıvı- elektrolit bozuklukları ve kontrolü, beslenme ve enfeksiyon-
lar, kardiyovasküler hastalıklar gibi tedavi sürecinde ortaya çıkabilecek 
önemli problemler için uygulama kılavuzlarının oluşturulmasının sağlan-
ması önerilmektedir (4,5,6).
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