BOBREK HASTALIKLARININ ONLENMESI
VE KONTROLU
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} Bobrek hastaliklari ve dnemini kavrayabilme

Kronik bobrek hastaliginin 6zelliklerini bilme

Bobrek hastaliklarinin onleme ve kontroliinde ulusal ve
uluslararasi eylem planlarini 6grenme

GIRIS

Yasamin idame ettirilmesi adina 6nemli bir rolii olan bobrekler bu go-
revlerinin yerine getirirken; idrar olusumu, metabolik atik driinlerin
uzaklagtirilmasi, sivi-elektrolit ve asit-baz dengesinin diizenlenmesi, kan
basincinin diizenlenmesi, hormonlarin salgilanmasi-metabolize edilmesi
ve uzaklastirilmas: gibi fonksiyonlar iistlenmektedir. Bobrek hastaliklar:
dendiginde; gesitli etiyolojik nedenlere bagli, basit bobrek tasindan ma-
ligniteye kadar uzanan genis bir yelpazede farkli hastaliklar akla gelse de
son yillarda kronik bobrek hastaligi on plana ¢ikmaktadir. Mortalite ve
morbidite orani yiiksek olan, yasam kalitesini olumsuz etkileyen, sosyo-e-
konomik kayiplara neden olan, tedavi ve bakim maliyeti yiiksek ve kotii
prognozun goriildiigii kronik bobrek hastaliginin global bir saglik sorunu
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* DIYALIZ PRATIGINDE TEMEL BILGI VE UYGULAMALAR

si alan hastalarda mortalite oraninda artis olmas: belirtilmistir. Bu ne-
denle tersiyer 6nleme kapsaminda; uygun zamanda gereksinim duyulan
renal replasman tedavisinin baslanmasi (gerektigi durumlarda nefroloji
uzmanina sevk, giivenli diyaliz uygulamalarinin yapilabilmesi adina et-
kin vaskiiler girisimlerin yapilmasi), mortalite ve morbidite oranlarinin
azaltilmasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi icin; saglikli yasam dav-
ranislar: hakkinda bireysel egitimin verilmesi, bobrek transplantasyonu
oranini arttirmak amaciyla toplumun organ bagisi konusunda bilinglendi-
rilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica diyaliz tedavisine yeni baslayan
hastalarda oncelikle periton diyalizi yonteminin kullanilmasi adina tegvik
edilmesi onerilmektedir (4,5,6).

Multidisipliner ekip olusturulmasi (nefroloji uzmani, diyaliz sertifikas1
olan i¢ hastaliklar1 uzmani, diyetisyen, hemsire, transplantasyon cerra-
hi, sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist, psikolog...) ve damara erisim yolu,
anemi, s1vi- elektrolit bozukluklar1 ve kontrolii, beslenme ve enfeksiyon-
lar, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi tedavi siirecinde ortaya ¢ikabilecek
onemli problemler i¢in uygulama kilavuzlarinin olusturulmasinin saglan-
masi Onerilmektedir (4,5,6).
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