KONU IE

KRONIK BOBREK HASTALIKLARININ
SOSYAL HAKLARI

Kibra Pinar GURKAN '

OGRENIM HEDEFLERI

} Kronik bobrek hastaliginin sosyal boyutunu kavrama
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Kronik bobrek hastaliginin sosyal sorunlarinin farkina varabilme

P> Kronik bobrek hastalijinda sosyal haklari bilme

KRONIK BOBREK HASTALIKLARININ SOSYAL HAKLARI

Giris

Kronik bobrek hastaligi (KBH), 3 aydan uzun siiren anormal bobrek ya-
pist veya islevi olarak tanimlanmaktadir (1). Hastalik, ya bobrek hasar:
kanit1 (tipik olarak kalici albiiminiiri varlig: ile saptanir) ya da azalmis
glomerdiiler filtrasyon hizi (GFR) ile belirlenebilmektedir (2). KBH, diya-
bet ve hipertansiyon gibi ortak risk faktorlerinin hizla artmasi nedeniyle
kiiresel bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. KBH ‘nin kiire-
sel tahmini prevalans1 %13.4 (%11,7-15,1) ve bobrek replasman tedavisi-
ne ihtiya¢ duyan son dénem bobrek hastalig1 olan hastalarin ise 4.902 ile
7.083 milyon arasinda oldugu tahmin edilmektedir (3). Sonug olarak, si-
nirli kaynaklara sahip gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli bir tehdit olus-
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* DIYALIZ PRATIGINDE TEMEL BILGI VE UYGULAMALAR

» Engelli devlet memurlarina ya da bakmakla ytikiimlii olduklar1 yakinlarina
talep ettikleri yer degisikligi yapilabilmektedir (30-34).

SONUC

Literatiirde kronik bobrek hastaliginin sosyal maliyet yiikii ile ilgili bir¢ok
makale bulunurken; sosyal haklarla ilgili makalelere rastlanilmamasi dik-
kat ¢ekicidir. Bu konu hakkinda sadece diyaliz merkezlerinin ve dernek
sayfalarinin bilgilendirmeleri bulunmaktadir. Konu hakkinda bilimsel ya-
yinlara ihtiya¢ duyuldugu agik¢a gériilmektedir. Toplumda yasayan tim
bireylerle esit firsatlar1 yakalayabilmeleri i¢in kronik bobrek hastalig1 olan
bireylere taninan sosyal haklar ¢ok 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda
hastalar sosyal haklar1 konusunda bilgilendirme saglik profesyonellerince
mutlaka yapilmalidir.
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