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DIYALIZ HASTALARINDA PALYATIF BAKIM

Yasemin YILDIRIM
Yagmur ARTAN?

OGRENIM HEDEFLERI

} Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda palyatif bakimin cnemini
kavrama
Bu hasta grubunda palyatif bakim gerektiren semptomlari
6grenme

Bu semptomlarin yonetimi ile ilgili bilgi sahibi olma

DiYALiZ HASTALARINDA PALYATIF BAKIM

Girig

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) tanimina gore palyatif bakim; yagami
tehdit eden hastaliklar ve bu hastaliklarin neden oldugu sorunlarla kars:
karsiya kalan bireylerin (yetiskin ve ¢ocuk) ve ailelerinin yasam kalitesini
iyilestiren bir yaklagimdir. Agrinin ve diger sorunlarin erken tanisi, dogru
degerlendirilmesi ve tedavisiyle bireylerin ac1 ¢ekmesi 6nlenmekte ve ra-
hatlamalar1 saglanmaktadir. Kanita dayali uygulamalar kullanilarak birey-
lerin yasam kalitelerinin arttirilmas: ve hastaliklarina uyum saglamalar:
amaglanmaktadir (1). Diinya genelinde her yil 56.8 milyondan fazla bire-
yin palyatif bakima ihtiyac1 oldugu tahmin edilmektedir. Bu sayinin 31.1
milyonunu yasam beklentisi olan, 25.7 milyonunu ise yasam sonu bakima
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* DIYALIZ PRATIGINDE TEMEL BILGI VE UYGULAMALAR

» Diyalize ihtiya¢ duyan ancak prognozu belirsiz olan veya diyaliz saglan-
mas1 konusunda fikir birligine varilamayan bireyler i¢in, zaman sinirl bir
diyaliz denemesi diistintilmelidir.

» Diyalizle ilgili olarak hangi kararin alinmasi gerektigi konusunda bir an-
lagsmazlik varsa, ¢atigma ¢oziimii i¢in sistematik bir yasal siire¢ yaklagimi
olusturulmalidur.

» Hasta merkezli ¢iktilar1 iyilestirmek i¢in hastaliklarinin yiikiinden muzda-
rip tiim AKI, KBH ve SDBY hastalarina palyatif bakim hizmetleri ve giri-
simler sunulmalidir.

» Teshis, prognoz, tedavi secenekleri ve bakim hedefleri hakkinda iletisim
kurmak igin sistematik bir yaklagim kullanilmalidir (5,15,32).

SONUC

SDBY yillik %20 6liim orani ve erken 6liim ile karakterize, bir¢ok hastada
tiziki ve mental fonksiyonel diisiise neden olan kronik bir hastaliktir. Has-
talarin ¢ogunlugu diyaliz tedavisine devam etmekte ve gesitli derecelerde
semptom deneyimlemektedir. Hasta ve ailesi i¢cin yasam boyunca siirecek
etkili semptom yonetimi ve psikolojik ve manevi destek gereklidir. Diyaliz
hastalarinin palyatif bakiminda hemsireler, kanita dayali uygulamalarla
semptomlarin giderilerek hastanin rahatlatilmasina ve yasam kalitesinin
arttirilmasina odaklanmalidir. Hemsgirelerin ayrica, hasta ile tedavi sege-
neklerini goriisiirken etik ilkeleri g6z 6niinde bulundurma sorumlulugu
bulunmaktadir. Kisisel goriislerden kaginilmali, hasta ve ailesinin, hasta
icin en iyi kararlar1 vermesinde yardimci olunarak hasta merkezli bakim
yaklasimi benimsenmelidir.
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