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DIYALIZ HASTALARINDA TIBBI
BESLENME TEDAVISI
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0zge KUCUKERDONMEZ?

OGRENIM HEDEFLERI

Strekli ve aralikli renal replasman tedavisindeki tibbi beslenme
tedavisinin amacini kavrama

Periton diyalizinin tibbi beslenme tedavisindeki amaci kavrama

intradiyalitik beslenme yaklasimlarini kavrama

Diyaliz tedavilerinde yetersizligi gortlebilecek mikro ve makro
besin dgelerini bilme
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Potasyum ve fosfordan zengin besinleri bilme

RENAL REPLASMAN TEDAVI (RRT) YONTEMLERI

Bobrek hastaliginin ilk baslarinda medikal tedavi ve beslenme tedavisi
yeterli olsa da ilerleyen donemlerde bobregin islevlerini kaybetmesiyle
semptomlarin ve iireminin kontrol altinda tutulamamasi ile renal replas-
man tedavileri (RRT) uygulanmaktadir. RRT, genel olarak fazla sivinin
uzaklastirilmas: ve tiremik toksinlerin temizlenmesi dahil olmak iizere,
bobregin ana fonksiyonlarini taklit eden destekleyici tedavi olarak tanim-
lanmaktadir. Renal replasman tedavileri; aralikli renal replasman tedavisi,
stirekli renal replasman tedavisi, periton diyalizi ve trasplantasyon olmak
tizere 4 kategoriden olusmaktadir (Bkz. $ekil 1). Son yillarda bu yontem-
lere ek olarak hibrit yontemler de kullanilmaktadir (1,2).
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