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Kronik bobrek yetersizligini ve nedenlerini tanimlayabilme

Kronik bobrek yetersizligi prevalans ve insidansini bilme

Kronik bobrek yetersizligi belirti ve bulgularini 6grenme,
sayabilme

Kronik bobrek yetersizliginde kullanilan tani testlerini kavrama,
sayabilme
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KRONIK BOBREK YETERSIZLIGi

Tanim

Kronik bobrek yetersizligi (KBY), bobrek fonksiyonlarindaki ve/veya ya-
pisindaki degisikliklere bagli olarak gelisen, geri doniisiimsiiz, yavas ve
ilerleyici evrim ile karakterize klinik bir durum olarak tanimlanmaktadir

(1).

Ulusal Bobrek Vakfrnin Bobrek Hastaligi Sonuglari Kalite Girisimi
(National Kidney Foundation Kidney Disease Outcome Quality Initiati-
ve-NKF-KDOQI)) tarafindan hazirlanan 2012 yil1 Kronik Bobrek Hasta-
11g1 Degerlendirme ve Siniflama Kilavuzuna gére KBY;
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Renal Ultrasonografi(USG)

Daha 6nce tan1 konmamis bobrek fonksiyon bozuklugu olan kisilerin de-
gerlendirilmesi i¢in genellikle tercih edilen birinci basamak gériintiileme
teknigi olarak kabul edilmektedir. Uzun siireli bobrek hastaligi, bobrek
boyutunda kiigilmeye neden olmakta ve USG ile goriintiillemede ayirt
edilebilmektedir. Ultrasonografi ayrica bobrek hastaliginin igsel neden-
leri ile hidronefroza neden olan obstriiktif hastalik arasinda ayirim yap-
maktadir. Bu teknik ayni zamanda kistik bobrek hastalig1 gibi konjeni-
tal veya kalitsal bobrek hastaliklarini da tanimlayabilmektedir. Ek olarak
bobreklerin kanlanmasini ve vaskiiler yapiy1 degerlendirmek igin yararl
olabilmektedir. Bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans gibi diger go-
riintiileme teknikleri belirli durumlarda bilgilendirici olabilmekte, ancak
KBY tanisinda rutin olarak kullanilmamaktadir (18,19).

Bobrek Biyopsisi

Nefroloji birimine proteiniiri, hematiiri veya belirgin bir neden olmaksi-
zin bobrek yetersizligi ile sevk edilen hastalar, nefrologun tani koyabil-
mesi ve uygun tedaviye baslayabilmesi i¢in bobrek biyopsisine gereksinim
duyabilmektedir. Kronik bobrek yetersizligi igin ayiric1 bir tan1 yontemi
olmadig1 belirtilmektedir (20).
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