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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Kronik böbrek yetersizliğini ve nedenlerini tanımlayabilme

Kronik böbrek yetersizliği prevalans ve insidansını bilme
Kronik böbrek yetersizliği belirti ve bulgularını öğrenme, 
sayabilme
Kronik böbrek yetersizliğinde kullanılan tanı testlerini kavrama, 
sayabilme
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KRONİK BÖBREK YETERSİZLİĞİ

Tanım

Kronik böbrek yetersizliği (KBY), böbrek fonksiyonlarındaki ve/veya ya-
pısındaki değişikliklere bağlı olarak gelişen, geri dönüşümsüz, yavaş ve 
ilerleyici evrim ile karakterize klinik bir durum olarak tanımlanmaktadır 
(1).

Ulusal Böbrek Vakfı’nın Böbrek Hastalığı Sonuçları Kalite Girişimi 
(National Kidney Foundation Kidney Disease Outcome Quality Initiati-
ve-NKF-KDOQI)) tarafından hazırlanan 2012 yılı Kronik Böbrek Hasta-
lığı Değerlendirme ve Sınıflama Kılavuzuna göre KBY;
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Renal Ultrasonografi (USG)

Daha önce tanı konmamış böbrek fonksiyon bozukluğu olan kişilerin de-
ğerlendirilmesi için genellikle tercih edilen birinci basamak görüntüleme 
tekniği olarak kabul edilmektedir. Uzun süreli böbrek hastalığı, böbrek 
boyutunda küçülmeye neden olmakta ve USG ile görüntülemede ayırt 
edilebilmektedir. Ultrasonografi ayrıca böbrek hastalığının içsel neden-
leri ile hidronefroza neden olan obstrüktif hastalık arasında ayırım yap-
maktadır. Bu teknik aynı zamanda kistik böbrek hastalığı gibi konjeni-
tal veya kalıtsal böbrek hastalıklarını da tanımlayabilmektedir. Ek olarak 
böbreklerin kanlanmasını ve vasküler yapıyı değerlendirmek için yararlı 
olabilmektedir. Bilgisayarlı tomografi ve manyetik rezonans gibi diğer gö-
rüntüleme teknikleri belirli durumlarda bilgilendirici olabilmekte, ancak 
KBY tanısında rutin olarak kullanılmamaktadır (18,19).

Böbrek Biyopsisi

Nefroloji birimine proteinüri, hematüri veya belirgin bir neden olmaksı-
zın böbrek yetersizliği ile sevk edilen hastalar, nefroloğun tanı koyabil-
mesi ve uygun tedaviye başlayabilmesi için böbrek biyopsisine gereksinim 
duyabilmektedir. Kronik böbrek yetersizliği için ayırıcı bir tanı yöntemi 
olmadığı belirtilmektedir (20).
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