GIRIS

Ataksi, Yunanca a (olmadan), taktos (diizen)
kelimesinden koken alir ve diizen eksikligi an-
lamina gelir. Insan viicudunun diizgiin, tam ve
dengeli (koordine) motor hareketlerinin bozul-
mast olarak tanimlanmaktadir. Klinik pratikte
siklikla serebellumun birincil veya ikincil etki-
lenmesi sonucu ortaya ¢ikan serebellar disfonk-
siyon ile iligkili ylirtime giicliigiinii/bozuklu-
gunu tanimlamak i¢in kullanilir. Ancak ataksi
sadece serebellum ile iliskili ylireme bozuklugu
olarak ele alinmamalidir. Frontal loblar, vesti-
biiler cekirdekler, serebellumun efferent ve afte-
rent yollarini ilgilendiren bozukluklar sonucu,
spinal kord yoluyla beyni etkileyen hastaliklar
sonucu, periferik sinirlerden kaslara kadar du-
yusal yolaklarda ortaya cikan patolojiler sonu-
cu, ayrica fonksiyonel nedenlere bagli olarakta
goriilebilecegi ayirici tanida g6z 6niinde bulun-
durulmahdir (Tablo 1). Bu dogrultuda ataksi,
lokalize olmayan bir sikayettir. Oykii ve eslik
eden diger fizik muayene bulgular ile birlikte
kullanilacak yardimci tani yontemleri lokali-
zasyonun belirlemesine katki saglayacaktir.*

Ozellikle kiigiik cocuklarda ataksinin tanin-
mast zor olabilir, goz ardi edilebilir ve koordi-
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nasyonun gecikmesiyle ile karigtirilabilir. Oykii
ve fizik muayene ayirici tanida yol gostericidir.
Ataksi etiyolojik olarak genis bir yelpazeye sa-
hiptir. Gegici ve iyi huylu basit bir nedenden
ozellikle siddetli ve yasami tehdit eden bir ne-
dene kadar degisim gosterebilir. Etiyolojisine
gore ataksi, edinilmis, kalitsal veya sporadik
olabilir. Tedavi edilebilir ve yasami tehdit eden
durumlarin tanisi ve progresif, dejeneratif ve
yikici olanlardan ayirt edilmesi 6nemlidir.** Bu
dogrultuda Tablo 2'de ¢ocuklarda baslica ataksi
nedenleri verilmistir.

Ataksi klinik seyrine gore akut, aralikli/epi-
zodik-rekiirren/tekrarlayan,
olmayan ve kronik-ilerleyici olarak ayirt edi-
lebilir.*® Klinik pratikte bu sekilde siniflama,
oyki ve fizik muayene ile birlikte hem hayat:
tehdit eden durumlarin ayiric1 tanisina hem de
olgularinin erken tani ve tedavisine katk: sag-

kronik-ilerleyici

layacaktir. Bu siniflama ekseninde ¢ocugunun
yasida dikkate alinmalidir.'

Akut Ataksiler

Daha 6nceden saglikli olan bir ¢ocukta 72 sa-
atten kisa siirede (<72 saat) yliriime veya ince
motor hareketlerde gézlenen dengesizlik ola-
rak tamimlanir. Bebeklerde ve ¢cocuklarda akut
veya subakut olarak ortaya cikabilir. ¥ Bazi
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edilebilir kalitsal ataksi nedenleri Tablo 12'de

verilmistir.”*!
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