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YENIDOĞANDA KRITIK NÖROLOJIK 
HASTANIN IZLEMI

GIRIŞ

Son yıllarda teknolojinin de gelişmesiyle,ye-
nidoğan bebeklerin yaşama şansları artmış-
tır. Öte yandan nörolojik komplikasyonlarda 
dikkate değer oranlarda artış olduğu gözlen-
mektedir. Bu durum Yenidoğan yoğun bakım 
ünitelerinde çalışan hekim, hemşire, solunum 
terapisti, fizyoterapist gibi sağlık personelini 
‘Beyin koruma odaklı’ tedavi yaklaşımları-
na yönlendirmektedir. Bu nedenle yenido-
ğan yoğun bakım ünitelerinde nörofizyolojik 
monitörizasyon, beyin hemodinamik para-
metrelerinin monitörizasyonu, ultrasonogra-
fi, güvenli, yüksek rezonanslı MRI kullanımı 
yaygınlaşmaya başlamıştır. Diğer pek çok kli-
nik durumla beraber Hipoksik İskemik Ense-
falopati ( HIE), konvülziyonlar, İntrakraniyal 
kanama, İskemik Stroke, İntrakraniyal enfeksi-
yonlar yenidoğanda nörokritik durumların en 
sık görülenleridir.1

Nörokritik bakım yaklaşımları erişkinlerde 
nörolojik hastalıkların tanı, monitörörizasyon 
ve tedavisinde çok olumlu sonuçlar vermiştir. 
Erişkin yoğun bakım ünitelerinde nörokritik 
bakım yerleşik bir disiplin halini almıştır.2 Bu 
sayede hayatta kalma süreleri artmış ve has-

tanede yatış süreleri ise azalmıştır. Pediatrik 
yoğun bakım ünitelerinde yatan hastaların 
yaklaşık %20’si beyin hasarı veya asıl hastalığa 
ikincil nörolojik sorunlar nedeniyle takip edil-
melerine rağmen hala gelişme aşamasındadır. 
Yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde nörok-
ritik bakım ise çok daha yeni olup özellikle 
HIE’li bebeklerin hipotermi tedavisine verdik-
leri olumlu yanıtlardan sonra önem kazanma-
ya başlamıştır. Yenidoğanlarda da nörokritik 
bakım yaklaşımı sayesinde örneğin, HIE’li be-
beklerde ikincil beyin hasarı önlenerek olum-
suz sonuçlar hafifletilebilir, farklı sistemik has-
talıklardaki nörolojik komplikasyonlar hızla 
tanınabilir, konvülziyonlar hemen fark edile-
rek gerekli tedavi yaklaşımları uygulanabilir, 
HIE’i taklit eden yenidoğan başlangıçlı ensefa-
lopatilere erken teşhis konabilir.1,3

Nörokritik bakım ünitelerinin oluşturul-
masını sağlayan ikinci faktör ise yatakbaşı-
nöromonitörizasyon tekniklerinin gelişmiş 
olmasıdır. Yatak başında kullanılan birçok fiz-
yolojik monitöre rağmen beyin monitörizas-
yonunun yapılamaması dikkat çekici bir han-
dikaptı. Son yıllarda nöbet aktivitesini ve arka 
planda beyin aktivitesini gösteren aEEG’nin, 
serebraloksijenizasyon ve hemodinamik deği-
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dan yüksek diyet ile beslenmişlerdir. Çalışma-
ya yüksek enerji ve protein ile beslenen grupta 
büyüme parametrelerinin (oksipitofrontal baş 
çevresi, ağırlık, kortikospinaltraktaksonalçapı) 
çok iyi olması üzerine 12. ayda son verilmiştir.4, 
14,15

Gelişen Tedaviler ve Yenilikler
Daha kapsamlı ve iyi beyin monitörizasyon 
yöntemleri, yeni beyin koruyucu ajanlar, nöbet 
tedavi stratejileri ve prognoz konusunda daha 
gelişmiş MRI belirteçlerinin kullanımını içerir.

Gelişmiş beyin monitörizasyonu: Enteg-
re çok modlu beyin izleme programları nöbet 
tesbiti ve yönetimi için otomatikleştirilmiş al-
goritmalar içerebilir.

Nöroprotektif Stratejiler:Hipotermiye ila-
veten birlikte kullanılabilecek kombinasyon 
rejimleri (yani hipotermi artı ikinci bir ajan) 
üzerinde durulmaktadır. Bunlar arasında şu 
aşama da en ileri araştırma aşamasında olan 
ilaçlar arasında eritropoetin, xenon, melatonin 
ve allopurinol sayılabilir.16-19

Eritropoetin (EPO), gelişmekte olan be-
yin hücrelerinden eksprese edilenantioksidan, 
anti-apoptotik ve nöroproliferatif etkileri olan 
pleotropik bir sitokindir. Yenidoğan hayvan 
modellerinde uygulanan post injury tedavi 
protokollerinden sonra kısa ve uzun dönemde 
gerek davranışsal gerekse histolojik olarak iyi-
leşmeler gözlenmiştir. HIE’liyenidoğan bebek-
ler üzerinde yakın zamanda yapılan bir Faz II 
klinik çalışmada, tek başına hipotermiye kıyas-
la EPO artı hipotermi tedavisi alan asfiktikye-
nidoğanbebeklerde 12 aylık motor sonuçların 
daha iyi olduğu bildirilmiştir.16

Xenon, NMDA reseptör blokajı yoluyla ha-
reket eden soy bir gazdır. Hayvan deneylerinde 
tek başına nöroprotektif olduğu, hipotermi ile 
sinerjistik etki yaptığı gösterilmiştir.17,18

 Güvenli ve etkili yenidoğan nöbet tedavisi 
yüksek öncelikli bir durumdur. Bu amaçla son 
yıllarda levatrasetam, bumetanid, topiramat-
gibi ajanlar güvenlik ve farmakokinetikyönten 
araştırılmaktadır.4
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