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GÜÇSÜZLÜK VE MOTOR KAYIP ILE GETIRILEN 
ÇOCUĞA AKUT YAKLAŞIM

GIRIŞ

Akut motor güçsüzlük önemli bir pediatrik 
acildir ve motor ünit disfonksiyonuna işaret 
eder. Motor kayıp sonucu kas gücünün azal-
ması parezi, tamamen kaybı paralizi/pleji ola-
rak adlandırılır.1 Beyin kaynaklı patolojiler de 
başlangıçta hipotonik bir güçsüzlük yapabilir 
ve zamanla üst motor nöron bulguları tablo-
ya eklenir. Bu nedenle öykü ve fizik muayene 
ile olası patolojinin lokalizasyonu yapılmalı ve 
buna göre tetkikleri planlanmalıdır.2

Akut flask paralizi (AFP), 15 yaşından kü-
çük bir çocukta, ensefalopati olmadan, bir veya 
daha fazla sayıda ekstremitede akut güçsüzlük 
ve/veya bulbar paralizi durumu olarak tanımla-
nır.3 Spinal kord düzeyinde gri madde ve motor 
nöron tutulumu ile güçsüzlük oluşur. Buna göz 
hareketlerinde kısıtlılık, pitoz, yüz kaslarında 
güçsüzlük, yutmada ve konuşmada zorluk gibi 
bulbar tutulum, mesane-barsak disfonksiyonu, 
boyunda ve sırtta ağrı eşlik edebilir. Solunum 
güçlüğü, vücut ısısında değişiklikler, kan ba-
sıncı düzensizlikleri hayatı tehdit edici olabi-
lir.4 Bazı mikroorganizmalar özellikle spinal 
kord ön boynuz motor nöron hücrelerine tro-
pizm gösterir, bazıları ise direk invazyon veya 

parainfeksiyöz immün mekanizmalar aracılığı 
ile değişik derecelerde spinal kord hasarı ya-
parak motor ve duyusal etkilenim ile klinik 
veren miyelopatilere neden olur, bazı mikro-
organizmalar ise ensefalit, menenjit ve miyelit 
gibi daha geniş sinir sistemi tutulumları göste-
rir.5 AFP’nin eskiden beri en iyi bilinen nedeni 
poliomiyelit tablosunu yapan poliovirüslardır. 
Ancak zamanla enterovirüs D68 (EV-D68) gibi 
başka virüslerin de AFP tablosu yaptığı anlaşıl-
mıştır. 2014 yılından beri de ‘’akut flask miye-
lit’’ (AFM) terimi EV-D68 salgınları ile birlikte 
kullanılmaktadır.4,6,7 EV-D68’in 2014 yılındaki 
salgında görülen bir suşu hem hücre kültürle-
rinde nöronları enfekte edebilmiş, hem de fa-
relerde ön boynuz motor nöron hücre hasarı 
yaptığı gösterilmiştir. Her 2 yılda bir EV-D68 
salgınları ile AFM vakalarında paralel artışlar 
tespit edilmiştir.8 Polio-dışı nedenler arasında 
enterovirüslardan (enterovirüs D68, enterovi-
rüs D70, enterovirüs 71, coxsackievirüs) baş-
ka, flavivirüsler (Batı Nil virüsü ve Zika virüs), 
adenovirüs B ve difteri sayılabilir.9 Batı Nil vi-
rüsü, Japon ensefalit virüsü gibi arbovirüsler; 
vektör ilişkili enfeksiyonlar olduğu için daha 
bölgesel salgınlara neden olurlar, erişkinleri 
daha sık etkiler, döküntü, kusma ve menin-
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daha belirgindir. Ekstremitelerdeki iyileşme 
de asimetrik seyirlidir. Solunum kaslarındaki 
güçsüzlük de kalıcı olabilir ve ventilatör ba-
ğımlı kalabilirler.45,46 Poliomiyelit ilişkili AFP 
olgularında, klinik stabil olduktan yıllar sonra 
bile yavaş progresif seyirli bir güçsüzlük, hal-
sizlik, kas ağrıları görülebilmekte ve bu durum 
post-polio sendrom olarak adlandırılmaktadır. 
Enterovirüs ilişkili AFM olgularında ise uzun 
dönemde buna benzer bir ‘post-AFM’ sendro-
munun gelişip gelişmeyeceği henüz belli değil-
dir, olgular bu açıdan da izlenmelidir.8
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