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VERTIGOYLA GELEN HASTAYA AKUT YAKLASIM

GIRIS

Bagdonmesi (‘dizziness’) uzay ile rahatsiz edici
bir iliski hissidir ve sik goriilen bir sikayettir.
Bagdonmesi olan bir ¢ocukta gevrenin veya
kendinin donmesi hissine (hareket illiizyonu)
ek olarak mide bulantisi, kusma, terleme, atak-
si, nistagmus, solukluk gibi vertigin6z semp-
tomlarin eglik etmesi vertigolu basdonmesi
olarak adlandirilir (Tablo 1). Hareket illiizyo-
nu vertigoyu diger basdénmesi tablolarindan
(presenkop, 6zgiil olmayan basdonmeleri, vb.)
ayirmak acisindan 6nemli bir bulgudur, an-
cak tan1 i¢in donme hissi sart degildir, sallan-
ma ve egilme algis1 da goriilebilir. Vertigo bir
semptomdur, tani degildir. Vestibiiler sistemde
herhangi bir lokalizasyondaki disfonksiyon
sonucu gelisir." > Vestibiiler sistemde sorun ol-
mamasina karsin basdonmesi ortaya cikiyor-
sa vertigosuz basdonmesi veya psddo-vertigo
olarak tanimlanir. Bu yazida vertigolu basdon-
mesi ‘vertigo, vertigosuz basdonmesi ‘bagdon-
mesi’ olarak tanimlanacaktir.

VERTIGO ANATOMIK SINIFLAMA

Vertigo periferik (vestibiil ve semisirkiiler ka-
nallar) ve santral sinir sistemi (beyin sapi, se-
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Bulent KARA 2

Tablo 1: Vertigindz semptomlar.

Hareket illiizyonu

o Donme, sallanma, egilme hissi

o (olgunun veya ¢evrenin)

o Dengesizlik

o Oryantasyon bozuklugu

Ataksi, postiir ve yiirimede dengesizlik
Bulanti, kusma

Terleme

Solukluk

Kulak ¢inlamasi, kulakta dolgunluk hissi veya
agri

Isitmede azalma

Osillopsi (salinimli gorme / gortintiilerin
birbirine karismast)

Cift gérme, bulanik gorme

rebellum ve vestibiilo-spinal yol) bilesenlerine
sahip olan vestibiiler sistemin herhangi bir bol-
gesindeki islev bozuklugundan kaynaklanir."?
Semisirkiiler kanallar ve vestibiil birlikte labi-
rent olarak adlandirilir ve periferik vestibiiler
sistemi olusturur. Labirent temporal kemigin
petroz kisminda kokleaya bitisik olarak i¢ ku-
lakta yer alir. Labirentten ¢ikan uyarilar ves-
tibtilo-koklear sinir (8. kranyal sinir) yoluyla
vestibtiler sistemin beyin sapi, serebellum ve
kortekste bulunan merkezi bilesenlerine ileti-
lir. Vestibiilo-koklear sinir hem isitme hem de
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ilaglar uzun siireli uygulanabilir. BPPV Eppley
manevrasiyla diizeltilebilir. Tagit tutmasinda
hem koruyucu hem de tedavi edici olarak an-
tihistaminikler etkilidir. Meniere hastalig1 ve
perilenfatik fistiil varliginda secilmis olgularda
cerrahi tedaviler gerekebilir. Tuz kisitlamasi,
alkol ve kahveden kaginma gibi yasam tarzi
degisikliklerinin yararlari gosterilmistir.

Vertigo tedavisinde liglincli agama vesti-
biiler rehabilitasyon veya fizik tedavidir. Tek
veya iki yanli periferik vestibiiler sistem hasar-
larinda diizelmeyi kolaylastirdigi saptanmuigtur.
Bu etkide biiyiik oranda santral sinir sistemi
kompansasyonu rol oynamaktadir.* Tek ta-
rafli periferik vestibiiler hastaliklarda etkinlik
en belirgindir. Santral vestibiiler hastaliklarda
etkisi tartismalidir, ancak yararli olabilecegi
diistiniilmektedir.* Rehabilitasyona erken bas-
lanmasinin tedavi basarisini arttirdig gosteril-
mistir.”® Vertigolu olgular genellikle baslarin
hareket ettirmeden yatmak isterler. Vestibiiler
rehabilitasyondaysa hastalar denge egzersizleri
yapmalar1 konusunda cesaretlendirilmeye ¢ali-
silir. Bu egzersizler santral sinir sistemi kokenli
adaptasyonu kolaylastirirken, inaktif olgularda
tiziksel ve psikolojik ikincil yan etkileri goste-
rilmistir.
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