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KARDIYOPULMUNER RESUSITASYON VE 
GÜNCEL DEĞIŞIKLIKLER

GİRİŞ

Kardiyak arrest yani kalp durması, nabız yok-
luğu ile tanımlanan bir durumdur. İki tip pe-
diatrik kardiyak arrest vardır bunlar; hipoksik/
asfiktik arrest ve ani kardiyak arrestdir. Hipok-
sik/asfiktik arrest, bebeklerde ve çocuklarda en 
sık görülen arrest nedenidir. Solunum yetmez-
liği veya şoka bağlı ilerleyici doku hipoksisi ve 
asidozdan kaynaklanır. Hipoksik arrestin ne-
denleri arasında septik şok, üst hava yolu tıka-
nıklığı, pnömoni, ani bebek ölümü sendromu, 

metabolik düzensizlik gibi birçok neden yer 
alır. Çocuklarda kalp hastalıklarına bağlı ani 
kardiyak arrest nadirdir. Doğuştan kalp hasta-
lıkları, hipertofik kardiyomyopati, aort steno-
zu, aberran koroner arter, uzun QT sendromu 
gibi kardiyak nedenlere bağlı hastalıklar ani 
kardiyak arrest nedenidir.

Kardiyak arrestli çocuklarda sağkalım oran-
ları, kardiyopulmoner resüsitasyonun (KPR) 
hemen tanınması ve başlatılmasıyla iyileştirilir. 
Hastane İçi (Hİ) ve Hastane Dışı (HD) temel 

Şekil 1. Hastane içi (üst) ve hastane dışı (alt) kardiyak arrest için Pediatrik Yaşam Zincirleri.1
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intramusküler veya intranazal nalokson uy-
gulanabilir.

	• Opioid doz aşımı sonrası kardiyak arrest 
gelişen hastalarda naloksonun yararı yoksa 
öncelikle etkili KPR’ye odaklanılmalıdır.

	• Akut miyokardit geçiren çocuklarda aritmi, 
blok, ST değişikleri veya düşük kardiyak 
output varsa zaman kaybetmeden çocuk 
yoğun bakıma sevkedilmelidir. Bu hastalar-
da yüksek kardiyak arrest riski mevcuttur.

	• Miyokardit veya kardiyomyopatisi olan ref-
rakter düşük EF’li çocuklarda erken ECLS 
(ekstra corporal life support) arresti önle-
mek için önerilmektedir.

	• Myokarditli çocuklarda kardiyak arrest ge-
lişirse ekstrakorporal KPR’nin erken değer-
lendirilmesinin faydalı olacağı belirtilmek-
tedir.10
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