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ÇOCUKLARDA DIL VE KONUŞMA BOZUKLUKLARI 
PSIKIYATRIK YAKLAŞIM

Melike Kevser GÜL 1 
Esra DEMİRCİ 2

GİRİŞ

İnsanlar arasındaki iletişimin en önemli unsu-
ru olan dil, konuşma aracılığı ile sözel ifadeye 
dönüşmektedir. Bebeklik döneminde temelleri 
atılan, çocukluk döneminde gelişmeye devam 
eden konuşma, kelime bilgisi veya kullanımı 
gibi alanlarda bireyin yaşına uygun seviyede 
gelişmeyebilir ya da normal gelişmişken ço-
cukluğun ilerleyen dönemlerinde bazı bozul-
malar ortaya çıkabilir. Yaşamın her alanında 
etkili olan konuşmanın bozulması, bireyin 
günlük hayatını etkilemekte, ek psikiyatrik pa-
tolojilerin çıkmasına neden olabilmektedir. Bu 
nedenle iletişim bozukluklarının çocuk ve er-
genlerle çalışan tüm hekimler tarafından bilin-
mesi, erken tanınması ve tedavi edilmesi önem 
arz etmektedir.

Konuşmanın gerçekleşebilmesi için pek 
çok organ görev almaktadır. Akciğerlerden la-
rinkse kadar olan bölümde bulunan kısım, la-
rinkste bulunan vokal kordların hareketinden 
sorumludur. Perde ve yükseklik açısından de-
ğişebilen ses, vokal kordların karşılıklı olarak 
birbirini titreştirmesi sonucu oluşmaktadır. 
Larinksten yukarıda olan kısım vokal yol ola-
rak isimlendirilmekte, bu bölüm farinks, ağız 
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ve burun boşluğundan oluşmaktadır. Konuşma 
organları terimi konuşma seslerinin üretimin-
den sorumlu larinks ve vokal yolu içeren vücut 
bölümleri için kullanılsa da, bu organların asıl 
işlevi solunum ve sindirimle ilgili olup, konuş-
ma için özel bir organ bulunmamaktadır.1

DIL GELIŞIM BASAMAKLARI

Bebeklik dönemi olarak da bilinen 0-12 ay dil 
gelişimi açısından söz öncesi dönem olarak 
adlandırılmaktadır. 0-2 ay döneminde veje-
tatif sesler, 2-4 ay arasında gıgıldama denilen 
basit sesler çıkarılır. 3-6 aylar arasında babıl-
dama (ma, ba gibi heceler), 6-10 aylar arasında 
tekrarlayan babıldama gelişir. 8-12 aylar ara-
sında 3-50 sözcüğü ve basit komutları anlar, 
ilk kelimesini söyler, bazen 14. ayı bulabilir. 
İlk kelimeler genellikle aile üyelerinin isimle-
ri ve objelerdir. Jargon babıldamanın gelişimi 
yine bu dönemdedir. 18 ay civarında ortalama 
50-100 kelime konuşabilir. Tek basamaklı ko-
mutları yapar. 24. ayda kelime sayısı 200-300’ 
e yaklaşmıştır. İki kelimeli cümleler kurmaya 
başlar. 24-36 ay arasında 3-4 kelimeli cümle-
ler ile birlikte, ne, neden, nerede gibi sorular 
sorar, olumsuz cümle yapısını öğrenir. 36-48 
ay arasında temel renkleri öğrenir, 4-5 kelime-
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