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BRAKIAL PLEKSUS HASTALIKLARI VE TUZAK 
NÖROPATILERDE EMG BULGULARI VE TEDAVI

Omurilikten ayrılan ventral ve dorsal sinir 
kökleri spinal sinirleri oluşturmak üzere nöral 
foramene ilerler. Ventral kökler motor lifleri 
taşırken, dorsal kökler duyusal lifleri taşımakla 
görevlidirler. Ventral ve dorsal kökler birleş-
meden hemen öncesinde birinci derece duyu 
hücresi olan dorsal kök gangliyonu bulunur. 
Nöral foramende ventral ve dorsal kökler birle-
şerek bir spinal sinir oluşturur. Nöral foramen-
den çıkar çıkmaz spinal sinir ventral ve dorsal 
dallarını verir (Şekil 7).1

C5 ve C6 kökleri birleşerek üst trunkusu, 
C7 kökü orta trunkusu, C8 ve T1 kökleri birle-
şerek alt trunkusu oluşturur. Üst ve orta trun-
kus lateral ve posterior kordlara dallar verir. 
Alt trunkus ise posterior ve medial kordlara 
dallar verir. Lateral kord muskulokütanöz si-
nir olarak sonlanır ve median sinire dal verir. 
Arka korddan aksiller ve radial sinirler oluşur. 
Medial kord median sinire katkıda bulunur ve 
ulnar sinir olarak sonlanır.2

BRAKİAL PLEKSOPATİLERİN GENEL 
KLİNİK ÖZELLİKLERİ

Brakial pleksus zedelenmesi travmatik ve trav-
matik olmayan sebepler olarak ikiye ayrılır. 

BRAKİAL PLEKSUS

Brakial pleksus, alt servikal ve üst torasik si-
nir köklerinden oluşan karmaşık bir anatomik 
yapıdır. Brakial pleksusun ayrıntılı anatomik 
bilgisi radikülopati ile mononöropati arasında 
ayrım yapmak için ve pleksusun kendisini içe-
ren lezyonların lokalizasyonlarında faydalı bir 
yaklaşım sağlar. Bu bölümde brakial pleksus 
anatomisi, brakial pleksopatilerin genel klinik 
özellikleri, EMG bulguları ve tedavilerinden 
bahsedilecektir.

BRAKİAL PLEKSUS ANATOMİSİ

Brakial pleksus üst ekstremite, omuz ve üst 
göğüs kaslarının uyarılmasını sağlayan ve bu 
bölgelerin duyusunu taşıyan sinirleri dağıtan 
karmaşık bir anatomik oluşumdur. Sinir lifle-
ri farklı bölgelerden gelip birbiriyle birleşerek 
kendi hedef organlarına ulaşırlar.

Servikal beşinci, altıncı, yedinci, sekizinci 
ve birinci torakal (C5, C6, C7, C8 ve T1) spinal 
sinirlerin ventral dallarının birleşmesi ile bra-
kial pleksus ortaya çıkar. Bunlar brakial plek-
susun köklerini oluşturular. Daha sonra aksil-
ler çukura doğru ilerlerken trunkus, divizyon 
ve kordları oluşturur.1
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uygulanmalı ve dar ayakkabılardan kaçınılma-
lıdır. Fayda görmeyen olgularda yine cerrahi 
düşünülmelidir.8
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