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AGRILI KRANIYAL NOROPATILER VE

GiRIS

Uluslararas1 Bag Agris1 Bozukluklarinin Sinif-
landirilmasi-IIT (ICHD-III)de gore 13. grupta
yeralan agrili kraniyal néropatiler ve diger yiiz
agrilar1 pediatrik noroloji pratigine uygun bir
yaklagimla tartigilmistir.

TANIMLAMA

Noropatik agr1 grubu igerisinde yer alan kra-
niyal nevraljiler bir kraniyal sinirin dagilim
alaninda ortaya ¢ikan ve aralikli olarak tek-
rarlayic1 ozellik gosteren agri ile karakterize
klinik tablolardir.'! Bas ve boyun agrisi trige-
minal, glossofaringeal, intermedial, vagal, ok-
sipital sinirler ve iist servikal koklerin aferent
lifleri tarafindan tasinir.'! Kraniyal nevraljiler
siklikla idiopatik (birincil/ primer) olabilecegi
gibi bu sinirlerin basiya ugramasi, soguk gibi
bir uyarana maruz kalmasi ya da santral yol-
larda ortaya ¢ikan bir lezyon ile etkilenmesi ile
semptomatik (ikincil/sekonder) olarak da or-
taya ¢ikabilir.!” Etiyolojik nedenin saptanmasi
hem tanisal hem de tedavi agisindan 6nemli-
dir. Kraniyal nevraljiler siklikla orta-ileri yas
erigkin donemi hastaliklar1 olmakla birlikte
¢ocukluk déneminde de baslangi¢ gosterebilir.
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Kraniyal nevraljiler ICHD lll'e gore 13.
grupta yer almakta ve asagidaki gibi
siralanmaktadir.

13. Agrili kraniyal noropatiler ve diger yiiz ag-
rilar

13.1 Trigeminal nevralji

13.2 Glossofaringeal nevralji

13.3 Nervus intermedius nevraljisi (fasiyal si-
nir)

13.4 Oksipital nevralji

13.5 Boyun- dil sendromu

13.6 Agrili optik norit

13.7 Iskemik okiiler motor sinir paralizine bag-
11 bas agris1

13.8 Tolosa-Hunt sendromu

13.9 Paratrigeminal okiilo sempatetik (Rea-
der’s) sendrom

13.10 Tekrarlayic1 agrili oftalmoplejik néropati
13.11 Yanan agiz sendromu

13.12 Israrl idiyopatik yiiz agrisi

13.13 Santral néropatik agr1
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tanimlamak bazen hastalar icin gii¢ olabilir ve
bolgesel ya da yaygin, yiizeysel ya da derin veya
¢ok iyi lokalize edilemeyen tiirde olabilir. Za-
man zaman hastalarin psikojen ya da konversif
agrilar tanimladig1 diistintilebilir.'>*° Hastala-
rin ¢ogunda norolojik muayene normal olsa da
yasam kalitesinin bozulmasina bagh depres-
yon ve ¢esitli psikiyatrik semptomlar goriilebi-
lir.'>* Israrli idiyopatik yiiz agris1 6zellikle yiiz
veya ag1z ici cerrahi girisim Oykiisti olanlarda
daha sik tanimlanmistir.' Bu hastalarda bag
dokusu hastaliklar: (skleroderma, sarkoidoz,
Sjogren sendromu gibi) dislanmalidir. Teda-
vide trisiklik antidepresanlar veya gabapentin
kullanilabilir.'>* Se¢ilmis olgularda botulinum
toksin uygulamalarinin yararli olabilecegi de
bildirilmistir.'* Ancak 1srarl idiyopatik yiiz ag-
risinin tedavisi zor ve bazi olgular ise tedaviye
direnclidir."

SANTRAL NOROPATIK AGRI

Santral néropatik agri, omurilik ve santral si-
nir sistemi yapilarindaki lezyonlara bagl ola-
rak unilateral ya da bilateral olarak ortaya ¢1-
kan kranioservikal yerlesimli noropatik tipte
agridir. »*>* Kortikal, subkortikal, talamik,
trigeminal ya da beyin sap1 yerlesimli lezyon-
lar yaninda ve spinal kord arka boynuzu ilis-
kili lezyonlar santral néropatik agriya neden
olabilir. Ozellikle inme sonrasinda, omurilik
yaralanmalarinda ya da multipl sklerozis has-
talarinda santral noropatik agr1 gelistigi bildi-
rilmistir. °">* Etyolojiye bagl olarak agr1 siire-
gen veya uyariyla ortaya ¢ikan 6zellikte olabilir.
Agriya duyusal degisiklikler eslik edebilir. Mul-
tipl skleroz iligkili agrilar hastaligin seyri sira-
sinda ortaya ¢ikabilecegi gibi MS’ in baslangig
bulgusu olarak da goriilebilir. Inme ile iliskili
santral noropatik agrilar inmeden sonraki 1-6
ay icerisinde gozlenen klinik tablonun sidde-
tinin hastadan hastaya degistigi, birden fazla
agr1 karakterinin bir arada olabilecegi zaman
zaman duyusal semptomlarin eslik ettigi ag-
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rilardir. ' Santral noropatik agrinin kesin bir
tedavisi yoktur. Oldukga direngli olabilen sant-
ral néropatik agr1 tedavisinde amitriptilin, kar-
bamezapin, lamotrijin, pregabalin ve kannabi-
noidler gibi ila¢ tedavisi verilen olgular oldugu
gibi norostimiilasyon yontemleri, psikoterapi,
biligsel ve davranigsal terapi ve fizyoterapi uy-
gulamalar1 da kullanilabilecegi ve tedavinin bi-
reysellestirilmesi gerektigi 6nerilmektedir.”">*
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