GIRIS

Cocukluk ¢ag1 epizodik sendromlari, periyo-
dik olarak geri doniisiimlii ve stereotipik atak-
larla karakterizedir. Tiim bu bozukluklar i¢in
onemli ortak ozellik, ataklar arasinda hastala-
rin saglikli olmasi ve noérolojik muayeneleri-
nin normal olmasidir.”* Epizodik sendromlu
¢ocuklar ile migrenli ¢ocuklar arasinda sosyal
vedemografik faktorler, tetikleyici ve hafifletici
faktorler ve eslik eden gastrointestinal, noro-
lojik ve vazomotor o6zellikleri arasinda giiglii
benzerlikler vardir® Cocukluk ¢ag1 epizodik
sendromuna sahip hastalar siklikla migren i¢in
pozitif bir aile dykiisiine sahiptir. Daha erken
baslangicl epizodik sendromlari olan ¢ocuklar
sonunda ergenlik veya yetiskin yasta migren
gelistirebilir. Ayrica migrene 6zgii ilaglar (trip-
tanlar) ile gozlenen klinik iyilesme epizodik
sendromlarin migren ile iliskisinidogrulamak-
tadir.Cocukluk ¢ag1 epizodik sendromunun
teshisi bir dislama tanisidir ve epilepsi, meta-
bolik bozukluklar, iskemik olaylar veya psiko-
lojik bozukluklar gibi diger sebeplerle ayiric
tani i¢in Ozenli bir hikaye, fizik muayene ve
uygun norolojik tan1 ¢alismalarimiigerir.
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MIGREN VARYANTLARI

Alper ibrahim DAI!
Eda KENT?

ICHD-III beta tani kriterlerinde benign
paroksismal tortikollis, benign paroksismal
vertigo, siklik kusma sendromu ve abdominal
migren “migren ile iliskili olabilecek epizodik
sendromlar” olarak tanimlanmaktadir.*

2001 yilinda Jan infantil kolik ve migren
arasindaki iligkiyi belgelemistir.” Verileri, mig-
reni olan ¢ocuklarin bir infantil kolik oykiisii
ve ailede infantil kolik veya migren oykiisii-
niin birinci dereceden akrabalarinin herhangi
birinde bulunma olasiliginin daha yiiksek ol-
dugunu géstermistir. Jan, genetik olarak yatkin
bebeklerde agrinin ve aglamanin, yasa o6zgii
bir ifadeye sahip oldugunu bir ¢esit infantil
migreni temsil ettigini varsaymistir. Yakin za-
manda migren ve infantil kolik ile ok merkezli
bir vaka kontrol ¢alismas1 yapilmis ve bu iligki
dogrulanmig®, bu da infantil koligin ICHD-III
betada yer alan epizodik sendromlar gibi mig-
renin en erken klinik bulgularindan birini tem-
sil edebilecegini diigiindiirmiistiir.” (Sekil1)>%”.

infantil Kolik

Yapilan son arastirmalar infantil koligin
gocukluk ¢ag1 epizodik sendromu olabilecegini
diisiindiirmektedir.>® Infantil kolik, bebeklerin
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de agiklayabilir. Kolikli bebeklerin, migren ata-
&1 sirasinda beyinde oldugu gibi bagirsaktaki
perivaskiiler sinir terminallerinde duyarlilas-
ma yasadiklari varsayilmistir.6 Hem beyin hem
de bagirsakta duyusal aktivitenin modiilasyo-
nunda rol oynayan molekiillerin CGRP olarak
potansiyel rolii agikliga kavusturulmaktadir.*
Uyku bozuklugu, migren hastalarinda siklikla
goriildigi icin kolik semptomlar icin bir te-
tikleyici olabilir.*> Siklik kusma sendromunun
genetik olarak yatkin bireylerde ndroendok-
rin yolaklar1 iceren beyin-bagirsak bozuklu-
gu olduguna da inanilmaktadir.’**” Bulant1 ve
kusma gibi migren ataklarina eslik eden semp-
tomlarda da ayn1 diizensiz yollar olabilir.”®
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