BOLUM 106

SEREBRAL PALSI'DE TANI VE TEDAVI

GiRIS

Serebral palsi (SP) ¢ocukluk ¢aginda motor
yetersizligin en sik nedeni olan kronik néroge-
lisimsel bir bozukluktur. SP, etiyoloji, klinik
ozellikler, islevsel seviye, eslik eden durumlar,
tedavi secenekleri, bireysel ozellikler ve sonug-
lar1 bakimindan heterojen bir 6zellik goster-
mektedir. [lk kez 1861 yilinda Little tarafindan
tanimlanmistir, aradan gegen 160 yillik siiregte
SP ile ilgili bilgilerde gelismeler olmus, tanim
ve siniflandirmalar ile ilgili yeni glincellemeler
yapilmistir. Giinlitk hekimlik pratiginde mo-
tor veya gelisimsel engelliligi olan her ¢ocugun
SP olarak tanimlanma egilimi oldugu gozlen-
mektedir. SP’nin erken tanisi, tedavi edilebilir
metabolik bozukluklarda oldugu gibi ayirici
tanisinin dogru yapilmasi, tedavi ve miidaha-
lelerin basarisini etkilemektedir. Bu boliimde
SP ile ilgili gilincel bilgilerin klinikte karsilag-
tigimiz sorulara yanit verecek sekilde derlen-
mesi amaglanmigtir. Her alanda oldugu gibi,
SPde de bilgiler siirekli yenilenerek arttigindan
zaman icerisinde yeni giincellemelere ihtiyag
duyulacagi 6ngoriilebilir."

Coskun YARAR'

TANIM

Serebral palsi, gelismekte olan fetiis veya be-
bek beyninde meydana gelen ilerleyici olma-
yan hasara bagli, aktivite sinirlamasina neden
olan, hareket ve durus gelisimindeki bir grup
kalic1 bozuklugu tanimlar. SP’nin motor bo-
zukluklarina siklikla duyu, algi, bilissel, ileti-
sim ve davranis bozukluklari, epilepsi ve ikin-
cil kas-iskelet sistemi sorunlari eglik eder.! Ka¢
yagina kadar olan beyin hasarinin SP olarak
kabul edilecegi konusunda tam bir fikir birligi
yoktur, Gist yas sinir1 2-5 yil arasinda degismek-
tedir.>?

EPIDEMIYOLOJI

Son yillarda gebelik ve yenidogan bakimi ile
ilgili gelismeler yenidogan mortalitesinde azal-
maya neden olmugtur. SP prevalansinda belirgin
bir degisiklik olmamakla birlikte, risk popiilas-
yonunun ve alt tiplerinin degistigi goriilmiistiir.
SP prevalansi diinya da 1000 canli dogumda
1.3-3, iilkemizde 2-16 yas arasindaki ¢ocuklar-
da ise binde 4.4 olarak bildirilmigtir.>*"*

Prematiirite SP i¢cin en 6nemli risk faktorle-
rinden biridir, SP prevalansi ile gestasyonel yas
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larda daha ¢ok kullanilmasi beklenmektedir."
Farkli teknolojilerin bir araya getirilerek mole-
killer arasindaki iligkileri, molekiillerin rolleri
ve bir organizmayi olusturan tiim hiicrelerin
etkilerini arastirma anlamina gelen “omik”
teknolojileri bir¢ok alanda oldugu gibi SP aras-
tirmalarinda da kullanilabilir. Genomik, prote-
omik, transkriptomik, metabolomik, epigono-
mik, mikrobiyom gibi multi-omik alanlarinin
arastirilmasi, bunlara nérogoriintiileme ve pa-
tolojik incelemelerin eklenmesi SP patofizyolo-
jisinin anlagilmasinda ve klinik yaklagimlarin
gelistirilmesinde yararli olabilir.”? Ulkemizde
ulusal SP kayit sisteminin olusturulmasi, hem
bilimsel agcidan hem de saglik planlamalari ag1-
sindan yararl olabilir.
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