GIRIS

Santral sinir sisteminde bir norondan diger
norona bilgi aktarilmasi sinapslar araciligiyla
olmaktadir. Bu sinapslar elektriksel ve kimya-
sal olarak ikiye ayrilir. Ayrica santral sinir sis-
teminde néromodiilasyon voltaj kapili ya da li-
gand kapili iyon kanallar1 araciligiyla saglanir.
Voltaj kapili iyon kanallar1 sodyum, potasyum,
kalsiyum kanallar1 olarak calisir ve memb-
ran potansiyelinin degismesine cevap verir.
Norotransmitterler ise ligand kapili kanallar,
iyonotropik reseptorler veya metabotropik re-
septorler aracilifiyla etki gosterir. Norotrans-
mitterlerin peptid yapili olup olmamalarina
gore sentez yerleri degisir. Peptid yapili olanlar
akson govdesinde sentez edilirken, peptid ya-
pili olmayanlar akson sonlanmalarinda sentez
edilir. Sentez edilen norotransmitterler sinap-
tik vezikiillerde depolanarak salinir. Akson bo-
yunca yayilan aksiyon potansiyeli araciligiyla
norotransmitter salinimi: meydana gelir. Sant-
ral sinir sistemini etkileyen ilaglar esas olarak
sinaptik etkinligi diizenleyerek etki gosterirler.
Noronlar gorevleri, yerlesimleri, saliverdikleri
norotransmitterin ozelligine gore siniflandi-
rilirlar. Endokrin sistem ulak olarak adlan-
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dirilan belirli kimyasal maddeler ile iletisim
halindedirler. Santral sinir sisteminde nérome-
diyatorler; norotransmitteler, néromodiilator-
ler ve nérohormonlar olarak ti¢e ayrilirlar. Bu
ti¢ iletisim seklinden bagka diger bir iletisim
yolu parakrin iletisimdir. Bu iletisim seklinde
bir hiicre salgiladig1 lokal hormonlarla komsu
hiicreleri etkilemesi olayidir. Parakrin hiicre
salgiladigi madde araciligiyla kendi kendini
etkilerse otokrin etkilesim yapmis olur. Norot-
ransmitterler, sinapslarda presinaptik uc¢tan
salinip post sinaptik membrani etkileyen mad-
delerdir. Norotransmittelerin etkisi néromo-
diilatorlere gore hizli ve kisadir. Néromodiila-
torler sinapslarda impuls asirimini ayarlayan
maddelerdir."*’

SSSdeki Noromediyatorler
Kimyasal yapilarina gore;
1. Amin yapilindromediyatérler

2. Amino asid yapilinéromediyatorler
3. Peptid yapili noromediyatorler (Tablo1)

1-AMIN YAPILI NOROMEDIYATORLER

Dopamin
Monoamin grubu nérotransmitter arasinda
yer alir. Beyindeki katekolaminlerin %50’sini
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gortilebilir. Cay, kahve, kola gibi kafein iceren
gidalarla alinmasi durumunda CYP1A2 inhi-
bisyonu nedeniyle tizanidinin metabolizmasi
yavaglar ve plazma diizeyi yiikselir. Tedavide
bu tiir gidalarla ya da kafein iceren ilaglarla
alinmamalidir.’

Tiyokolsikozid

GABA, reseptorleri ile glisin reseptorleri {ize-
rinde agonistik etkisi vardir. Agizdan biyo-
yararlanimi %30-35 civarinda olan tiyokol-
sikozidin plazma yarilanma 6mrii 7-8 saattir.
Karacigerde metabolize edilerek safraya itrah
edilir. Enterohepatik siklusa girer.’”

Botulinum Toksini

Lokal kas spazmlarinda etkilidir. Lokal enjek-
siyon yoluyla kullanilir. Distonide antikoliner-
jik tedavinin yerine kullanilabilir. Yan etkileri
tist solunum yolu enfeksiyonu, kas giigsiizligi,
ates, agr1 ve tiriner inkontinanstir.*

idrosulamid ve Riluzole

Santral sinir sisteminde glutamaterjik trans-
misyonu azallttig1 diistintilmektedir. Yeni ilag-
lardir.*!

SONUC

Santral sinir sistemi hastaliklarinda kullanilan
ilaglar gerek etkileri gerekse yan etkileri agi-
sindan degerlendirildiginde daima giincellen-
mektedir. Unutulmamalidir ki ilaglar tedavide
kullanilirken akiler ila¢ kullanimi kriterlerine
gore; etkin, glivenli ve ucuz olarak tercih edil-

melidir.
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