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Santral sinir sisteminde bir nörondan diğer 
nörona bilgi aktarılması sinapslar aracılığıyla 
olmaktadır. Bu sinapslar elektriksel ve kimya-
sal olarak ikiye ayrılır. Ayrıca santral sinir sis-
teminde nöromodülasyon voltaj kapılı ya da li-
gand kapılı iyon kanalları aracılığıyla sağlanır. 
Voltaj kapılı iyon kanalları sodyum, potasyum, 
kalsiyum kanalları olarak çalışır ve memb-
ran potansiyelinin değişmesine cevap verir. 
Nörotransmitterler ise ligand kapılı kanallar, 
iyonotropik reseptörler veya metabotropik re-
septörler aracılığıyla etki gösterir. Nörotrans-
mitterlerin peptid yapılı olup olmamalarına 
göre sentez yerleri değişir. Peptid yapılı olanlar 
akson gövdesinde sentez edilirken, peptid ya-
pılı olmayanlar akson sonlanmalarında sentez 
edilir. Sentez edilen nörotransmitterler sinap-
tik veziküllerde depolanarak salınır. Akson bo-
yunca yayılan aksiyon potansiyeli aracılığıyla 
nörotransmitter salınımı meydana gelir. Sant-
ral sinir sistemini etkileyen ilaçlar esas olarak 
sinaptik etkinliği düzenleyerek etki gösterirler. 
Nöronlar görevleri, yerleşimleri, salıverdikleri 
nörotransmitterin özelliğine göre sınıflandı-
rılırlar. Endokrin sistem ulak olarak adlan-

dırılan belirli kimyasal maddeler ile iletişim 
halindedirler. Santral sinir sisteminde nörome-
diyatörler; nörotransmitteler, nöromodülatör-
ler ve nörohormonlar olarak üçe ayrılırlar. Bu 
üç iletişim şeklinden başka diğer bir iletişim 
yolu parakrin iletişimdir. Bu iletişim şeklinde 
bir hücre salgıladığı lokal hormonlarla komşu 
hücreleri etkilemesi olayıdır. Parakrin hücre 
salgıladığı madde aracılığıyla kendi kendini 
etkilerse otokrin etkileşim yapmış olur. Nörot-
ransmitterler, sinapslarda presinaptik uçtan 
salınıp post sinaptik membranı etkileyen mad-
delerdir. Nörotransmittelerin etkisi nöromo-
dülatörlere göre hızlı ve kısadır. Nöromodüla-
törler sinapslarda impuls aşırımını ayarlayan 
maddelerdir.1,2,7

SSS’deki Nöromediyatörler
Kimyasal yapılarına göre;
1.	 Amin yapılı nöromediyatörler
2.	 Amino asid yapılı nöromediyatörler
3.	 Peptid yapılı nöromediyatörler (Tablo 1)

1-AMİN YAPILI NÖROMEDİYATÖRLER

Dopamin
Monoamin grubu nörotransmitter arasında 
yer alır. Beyindeki katekolaminlerin %50’sini 
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görülebilir. Çay, kahve, kola gibi kafein içeren 
gıdalarla alınması durumunda CYP1A2 inhi-
bisyonu nedeniyle tizanidinin metabolizması 
yavaşlar ve plazma düzeyi yükselir. Tedavide 
bu tür gıdalarla ya da kafein içeren ilaçlarla 
alınmamalıdır.36

Tiyokolşikozid
GABAA

 reseptörleri ile glisin reseptörleri üze-
rinde agonistik etkisi vardır. Ağızdan biyo-
yararlanımı %30-35 civarında olan tiyokol-
şikozidin plazma yarılanma ömrü 7-8 saattir. 
Karaciğerde metabolize edilerek safraya itrah 
edilir. Enterohepatik siklusa girer.37

Botulinum Toksini
Lokal kas spazmlarında etkilidir. Lokal enjek-
siyon yoluyla kullanılır. Distonide antikoliner-
jik tedavinin yerine kullanılabilir. Yan etkileri 
üst solunum yolu enfeksiyonu, kas güçsüzlüğü, 
ateş, ağrı ve üriner inkontinanstır.36

İdrosulamid ve Riluzole
Santral sinir sisteminde glutamaterjik trans-
misyonu azallttığı düşünülmektedir. Yeni ilaç-
lardır.31

SONUÇ

Santral sinir sistemi hastalıklarında kullanılan 
ilaçlar gerek etkileri gerekse yan etkileri açı-
sından değerlendirildiğinde daima güncellen-
mektedir. Unutulmamalıdır ki ilaçlar tedavide 
kullanılırken akılcı ilaç kullanımı kriterlerine 
göre; etkin, güvenli ve ucuz olarak tercih edil-
melidir.
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