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YENIDOGANLARDA NOROLOJIK
MUAYENE

Yenidoganda norolojik muayenenin amaci,
tedavi edilebilir sorunlar1 hizla tanimak, bo-
zuklugun noéroanatomisini saptamak ve tani
koymaktir. Yenidogan ve erken siit ¢ocuklari-
nin norolojik degerlendirmesinde invaziv ve
uzun siireli islemlerden kaginilmalidir. Bebe-
gin spontan aktivitesi izlenerek mental duru-
mu, kraniyal sinirleri, koordinasyon durumu
ve motor sistemi hakkinda 6nemli bilgiler elde
edilebilir. Yenidogan bir bebegin davranis 6zel-
likleri ve norolojik muayene bulgular1 gestas-
yon yasina gore degisiklik gosterdigi ve bir-iki
haftalik farkliliklar dahi 6nemli olabilecegin-
den olgular gestasyon yasina gore degerlendi-
rilmelidir. Yenidoganlar hareket paternlerine
gore 6 grup altinda toplanirlar ve hareket pa-
ternlerinin temel 6zelligi degisken olmasidir.
Yenidoganlarda nérolojik degerlendirme igin
en uygun zaman, bebegin sessiz ve uyanik ol-
dugu zamandir, bu tipik olarak beslendikten
sonra ancak uykuya geri donmeden 6nceki za-
mandir. Bu agidan davranis paternlerine gore
olan gruplandirmada en uygun dénem durum
3’tiir.
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Bebegin uyaniklik ve biling durumunun de-
gerlendirilmesinde 60-80 desibel siddetinde
bir zil ve kuvvetli bir 151k kaynag1 kullanilir.
Spontan goz hareketleri ve ekstremitelerin
uyaranlara tepkileri de degerlendirilir. Normal
bir yenidogan bu uyaranlarla uyanir ve uyanik-
lik durumu dakikalarca siirer. Letarji ve diger
baskilanma durumlarinda bebek hareketleri
gorece azalmistir ve bu uyaranlara gecikmis
yanit alinir. Stupor ve komada ise bebek ses ve
151k uyaranlarina yanit vermez ve uyanmaz. 28-
30 haftadan biiyiik yenidogan igin gelistirilen
biligsel durum skalasina gore su sekilde bir si-
niflandirma yapilabilir:

« Normal: Bebek uyanik goriiniir ve normal
uyarilma ile uyaran tepkileri vardur.

 Hafif stupor (Laterjik): Bebek uykulu go-
riiniir, biraz azalmis uyaran cevabi vardir.

« Orta derecede stupor: Bebek tepkisizdir ve
orta derecede azalmis uyaran cevabi vardir

« Derin stupor: Bebek tepkisizdir, uyarilma
cevabi yoktur ve agresif uyaranlara karsi be-
lirgin sekilde azalmis tepkiler alinir.

« Koma: Bebek tepkisizdir, hi¢bir uyarana
cevab yoktur.
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olup ayirici tanida akilda tutulmalidir. Kornea
refleksi ise bilhassa ensefalopatisi olan veya
biling degisikligi olan bebeklerde, trigeminal
sinirin duyu dallarini da kapsadig: akilda tutu-
larak tekrarli olarak degerlendirilmelidir.

Isitme 60-80 desibel siddetinde bir ses
kaynag ile test edilir. Bunun igin bir zil veya
¢ingirak kullanilabilir. Test sessiz bir ortamda
yapilmalidir. Hastanin basi yerden 20 derece
kaldirilmali ve ses kaynagi gorme alani disinda
tutulmalidir. 28. haftadan sonra bebekler ses-
li uyarani fark eder ve akustiko-fasiyal refleks
olarak adlandirilan irkilme, yliziinii burustur-
ma seklinde yanit verirler. Ug aylik olduktan
sonra bebekler ses kaynagini basini gevirerek
bulabilirler.
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