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Elektroensefalografi iki farklı beyin bölgesi-
nin zaman içindeki voltaj farkının saçlı deriye 
yerleştirilen elektrotlar aracılığıyla oluşturulan 
grafik bir temsilidir . Beynin belli alanlarının 
ortalama elektriksel aktivitesinin kaydedi-
lip değerlendirilmesini sağlamaktadır.1 EEG; 
santral sinir sisteminin aktivitesini etkileyen 
epilepsi, kafa travması, inme, beyin tümörleri, 
hafıza bozuklukları, uyku bozuklukları, ense-
falit ve ensefalopati gibi çok sayıdaki hastalığın 
tanınmasında ayrıca bazı hastalıkların psiki-
yatrik hastalıklarla ayrımının yapılmasında da 
kullanılmaktadır.

Tüm nöronlar ve glia hücrelerinin hassas 
hücre içi ortamını dış ortamdan ayıran çift kat-
manlı lipit membranları bulunmaktadır. Hücre 
membranı mükemmel bir yalıtkandır ve hücre 
içi farklı iyon konsantrasyonlarını hücre dı-
şındakilerden ayırmaktadır. İyon kanallarının 
seçici geçirgenliği, anyonların ve katyonların 
nöronun içindeki ve dışındaki eşit olmayan 
dağılımı nedeniyle, nöronal membran boyun-
ca potansiyel bir fark ortaya çıkarmaktadır, bu 
farka membran potansiyeli olarak kabul edil-
mektedir. 2

Na ve Cl hücre dışında daha yoğun kon-
santrasyonda bulunurken, K ve organik an-
yonlar hücre içinde daha yoğun konsantras-
yonda bulunmaktadırlar. 3 Na ve Cl iyonları 
bu nedenle konsantrasyon gradyanı boyunca 
hücre içine doğru akım gösterme eğiliminde 
iken K iyonlarının akımı hücre dışına doğru 
olmaktadır. Potasyum (K) iyonunun, hücre dı-
şına doğru olan diffüzyonu ile zarın dışı hafif 
pozitif hücre içi de hafif negatif yüklenmekte-
dir. Potasyum iyonları hücrenin dışında birik-
tikçe, daha fazla potasyum iyon akışına karşı 
koyan bir karşı elektrostatik kuvvet membran 
boyunca potansiyel oluşturmaktadır. Konsant-
rasyona bağlı kuvvetler, membran boyunca 
voltaja bağlı oluşan karşıt elektrik kuvvetleri ile 
dengelendiğinde iyon akışı durmaktadır. Sod-
yum iyonu kimyasal konsantrasyon gradyanı 
doğrultusunda hücre içine akım oluşturma 
eğiliminde olmaktadır. Potasyumun, sodyum 
ile karşılaştırıldığında istirahat koşullarında 
nispeten daha büyük iletkenliği, hücrenin isti-
rahat membran potansiyelini belirlemektedir. 
Böylece, hücre içine sodyum aktaran kimya-
sal ve elektriksel güçlere rağmen, çok sayıda 
açık potasyum kanalı nedeni ile sodyum akımı 
potasyuma kıyasla daha az olmaktadır. İyon 
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