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Nörofizyoloji, merkezi ve periferik sinir sis-
temlerinin işleyişi, otonom sinir sistemi ve kas-
lardaki işlevi ile ilgilenen fizyoloji ve sinirbilim 
dalıdır. Klinik nörofizyoloji ise öncelikle mer-
kezi ve periferik sinir sistemleri, otonom sinir 
sistemi ve kaslardaki işlevi ölçmeye odaklanan 
bir tıbbi uygulama alanıdır. Nörofizyoloji tek-
nikleri ile insan dokusundan yapılan elektrik 
kayıtları belirgin bir şekilde farklıdır çünkü 
elektrik akımları, tellerde olduğu gibi elekt-
ronlar yerine doku boyunca mevcut olan yüklü 
iyonlar tarafından taşınır dalga biçimlerinin 
kafadan (elektroensefalografi), sinirlerden (si-
nir iletim çalışmaları), kaslardan (elektromi-
yografi) veya deriden kaydedilip kaydedilme-
diği, klinik nörofizyolojide kullanılan birçok 
elektriksel kayıt biçimine (otonom fonksiyon 
testi vb) uygulanabilir.8 Bu alanların hastalık-
larını tanımlamada ve karakterize etmede, pa-
tofizyolojilerini anlama ve belirli ölçüde tedavi 
etmede nörofizyoloji büyük bir öneme sahiptir.

SINIR SISTEMININ GELIŞIMI

Sinir sisteminin büyümesi ve gelişmesi, fiz-
yolojik olarak belirlenmiş ve çeşitli faktörler-

den etkilenen kompleks sıralı olayları içeren 
bir süreçtir. İlk bakışta, karmaşık görünen bu 
süreç, döllenmiş bir yumurtadan başlayarak, 
nihayetinde beyin oluşumu ile sonuçlanır.13 
Beyin her biri ortalama 10 binden fazla başka 
nöronla sinaptik bağlantıya sahip olan top-
lamda 10 ila 100 milyar nöron içerir. Beyin ve 
beynin destekleyici yapılarının tümü, vücudun 
diğer organları gibi, esas olarak beyin normal 
fizyolojik işlevleri için stabil bir iç ortam sağla-
maya yönelik karmaşık bir sistem oluşumunu 
gerektirmektedir. Bu sinirsel yapı ise öğren-
me, olağanüstü miktarlarda karmaşık verileri 
işleme ve diğer bireylerin de benzer yapıları 
kullanması ile iletişim kurma yeteneğine sahip 
olmayı sağlar.12,13 Normal ve anormal fiziksel, 
bilişsel ve davranışsal gelişimin tam olarak an-
laşılması, bu olayların ve gerçekleştiği zaman 
sıralamasının bilinmesini gerektirir. Büyüme, 
yalnızca boyut veya kütledeki bir artışı ifade 
ederken gelişimin birbiriyle ilişkili birkaç anla-
mı vardır. Gelişim burada artan karmaşıklık ve 
farklılaşma sürecini karşılayan sinir sisteminin 
fizyolojisinde varolan basamakları içeren bir 
anlamda kullanılmaktadır.

Beyin uzun bir süre boyunca gelişir; gelişi-
min en hızlı dönemi doğum öncesi ve doğum 
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