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ÇOCUKLUK ÇAĞINDA LOMBER PONKSİYON VE 
BEYİN OMURİLİK SIVISI ANALİZİ

GİRİŞ

Lomber Ponksiyon (LP), lomber bölgeden su-
baraknoid boşluğa bir iğne yardımı ile girilerek 
beyin omurilik sıvısını (BOS) örneklemek için 
kullanılan bir tekniktir. Her ne kadar kafatası 
ve vertebral sütun içindeki bir sıvı MÖ 2500 
gibi erken bir tarihte tanımlanmış olsa da, BOS 
on altıncı yüzyıldan önce keşfedilmemiştir. 
Bildirilen ilk lomber ponksiyon, on dokuzun-
cu yüzyılın sonlarında hidrosefalisi olan bir 
hastada Heinrich Irenaeus Quincke tarafından 
gerçekleştirilmiştir. BOS analizi sinir sistemi 
ve beyni etkileyen birçok nörolojik durumda 
tanısal bilgi sağlar, bu nedenle LP önemli bir 
teşhis aracıdır. Modern nöro-görüntüleme tek-
niklerine rağmen, hiçbir prosedür, bakteriyel 
veya viral menenjit ve nöroborrelyoz gibi mer-
kezi sinir sisteminin (MSS) enfeksiyöz hasta-
lıklarının ayırıcı tanısında BOS analizinin ye-
rini alamamıştır.1-5

BOS’un Görevi:
Beyin omurilik sıvısı (BOS), birçok önemli işle-
vi yerine getiren, metabolik olarak aktif, dina-
mik bir vücut sıvısıdır. İki ana işlevi vardır. A. 
Beyne kaldırma kuvveti sağlar ve fonksiyonel 

beyin ağırlığını yaklaşık %75 oranında azaltır; 
nöral dokuların travmadan hasar görmesini 
önlemek için ‘şok emici’ olarak görev görür. 
B. Merkezi sinir sistemi (MSS) içinde lenfatik 
olmadığından, BOS, hücreler arası boşlukla-
rı beslemek için kimyasallar ve besinler için 
önemli bir sıvı ortamı sağlar ve nöral metabo-
litlerin venöz dolaşıma geri dönmesi için bir 
rezervuar görevi üstlenir. Aynı zamanda BOS, 
bakteriyel büyümeyi ve proliferasyonu inhibe 
eden antibakteriyel özelliklere sahiptir.6,7

BOS Sekresyonu-Dolaşımı ve Volümü
Koroid pleksuslar (KP), lateral, üçüncü ve dör-
düncü ventrikül duvarlarının villöz invajinas-
yonlarıdır, silier  epitel ile kaplıdır ve zengin bir 
vaskülarize yapıya sahiptir. BOS’un yaklaşık 
%70-90’nı, ventriküllerin koroid pleksusunda 
oluşturulur. Geri kalanı beyin parankimal in-
terstisyel sıvısının ependim boyunca ventrikül-
lerde ve pial membran boyunca subaraknoid 
boşlukta sirkülasyonundan elde edilir. Lateral 
ventriküllerde üretilen BOS, Monro’nun intra-
ventriküler foraminasından, 3. ventriküle, son-
rasında aquaductus sylvii aracılığıyla 4. ventri-
küle, ardından Luschka ve Magidie ile sisterna 
magna’ya açılarak subaraknoid boşlukla devam 
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 • İntratekal inflamasyon ile ilişkili diğer has-
talıkları olan hastalarda, ör. MSS enfeksiyo-
nu olan hastalarda, doğrusal olmayan for-
müller (Reiber hiperbolik formüller veya 
genişletilmiş indeksler) ile intratekal IgA ve 
IgM sentezi gösterebilir, bu da doğrusal IgA 
ve IgM indekslerine (B düzeyi öneri) tercih 
edilmelidir.

 • Pleositoz bulunduğunda ya da leptomenin-
geal metastaz veya patolojik kanamadan 
şüphelenildiğinde hücresel morfoloji (sito-
lojik boyama) değerlendirilmelidir (B düze-
yi öneri).

 • BOS kanlı olması durumunda sitoloji sonuç 
vermezse, klinik olaydan sonra 2 haftaya 
kadar bilirubin ölçümü önerilir.

 • Standart mikrobiyolojik sedimantasyon in-
celemesi için: 3000 × g’de 10 dakika önerilir 
(B düzeyi öneri).

 • Mikroskopi, gram veya metilen mavisi, 
Auramin O veya Ziehl-Nielsen (Mycobac-
terium tuberculosis) veya çini  mürekkebi 
(Indian Ink) boyama, (Cryptococcus) kul-
lanılarak yapılmalıdır.  Klinik tabloya bağlı 
olarak bakteri ve mantar kültürü besiyeri 
ile inkübasyon faydalı olabilir.  Anaerobik 
kültür besiyeri sadece beyin apsesi şüphesi 
varsa önerilir. Viral kültür genellikle tavsiye 
edilmez.

 • Bakteriyel antijen tespit edilmesi durumun-
da sonuçlar, mikroskobik BOS araştırması 
ve kültür sonuçlarına göre yorumlanma-
lıdır. Antijen testi mikroskopi negatif olan 
vakalarda rutin olarak önerilmez. Tek başı-
na antijen tespiti temelinde bakteriyel sinir 
sistemi enfeksiyonu teşhisi konulması öne-
rilmez (kontaminasyon riski).49
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