BOLUM 5

COCUKLUK CAGINDA LOMBER PONKSIYON VE
BEYIN OMURILIK SIVISI ANALIZ]

GIRIS

Lomber Ponksiyon (LP), lomber bolgeden su-
baraknoid bosluga bir igne yardimu ile girilerek
beyin omurilik sivisini (BOS) 6rneklemek i¢in
kullanilan bir tekniktir. Her ne kadar kafatasi
ve vertebral siitun icindeki bir stvi MO 2500
gibi erken bir tarihte tanimlanmais olsa da, BOS
on altinci ylizyildan once kesfedilmemistir.
Bildirilen ilk lomber ponksiyon, on dokuzun-
cu ylizyillin sonlarinda hidrosefalisi olan bir
hastada Heinrich Irenaeus Quincke tarafindan
gergeklestirilmistir. BOS analizi sinir sistemi
ve beyni etkileyen bir¢ok norolojik durumda
tanisal bilgi saglar, bu nedenle LP 6nemli bir
teshis aracidir. Modern néro-goriintiileme tek-
niklerine ragmen, hi¢bir prosediir, bakteriyel
veya viral menenjit ve noroborrelyoz gibi mer-
kezi sinir sisteminin (MSS) enfeksiy6z hasta-
liklarinin ayirict tanisinda BOS analizinin ye-
rini alamamigtir.

BOS’un Gorevi:

Beyin omurilik sivis1 (BOS), bircok 6nemli isle-
vi yerine getiren, metabolik olarak aktif, dina-
mik bir viicut stvisidir. iki ana islevi vardir. A.
Beyne kaldirma kuvveti saglar ve fonksiyonel
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beyin agirhigini yaklagik %75 oraninda azaltir;
noral dokularin travmadan hasar gérmesini
onlemek i¢in ‘sok emici’ olarak gorev goriir.
B. Merkezi sinir sistemi (MSS) i¢inde lenfatik
olmadigindan, BOS, hiicreler aras1 boslukla-
r1 beslemek i¢in kimyasallar ve besinler i¢in
6nemli bir s1v1 ortami saglar ve néral metabo-
litlerin ven6z dolasima geri donmesi i¢in bir
rezervuar gorevi iistlenir. Ayn1 zamanda BOS,
bakteriyel biiyiimeyi ve proliferasyonu inhibe
eden antibakteriyel 6zelliklere sahiptir.5’

BOS Sekresyonu-Dolasimi ve Volimii

Koroid pleksuslar (KP), lateral, iigiincii ve dor-
diincii ventrikiil duvarlarinin villoz invajinas-
yonlaridur, silier epitel ile kaplidir ve zengin bir
vaskiilarize yapiya sahiptir. BOSun yaklagik
%70-90’n1, ventrikiillerin koroid pleksusunda
olusturulur. Geri kalani beyin parankimal in-
terstisyel sivisinin ependim boyunca ventrikiil-
lerde ve pial membran boyunca subaraknoid
boslukta sirkiilasyonundan elde edilir. Lateral
ventrikullerde iretilen BOS, Monronun intra-
ventrikiiler foraminasindan, 3. ventrikiile, son-
rasinda aquaductus sylvii araciligiyla 4. ventri-
kiile, ardindan Luschka ve Magidie ile sisterna
magnaya agilarak subaraknoid boglukla devam
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Intratekal inflamasyon ile iligkili diger has-
taliklar1 olan hastalarda, 6r. MSS enfeksiyo-
nu olan hastalarda, dogrusal olmayan for-
miiller (Reiber hiperbolik formiiller veya
genisletilmis indeksler) ile intratekal IgA ve
IgM sentezi gosterebilir, bu da dogrusal IgA
ve IgM indekslerine (B diizeyi 6neri) tercih
edilmelidir.

Pleositoz bulundugunda ya da leptomenin-
geal metastaz veya patolojik kanamadan
siphelenildiginde hiicresel morfoloji (sito-
lojik boyama) degerlendirilmelidir (B diize-
yi Oneri).

BOS kanli olmasi durumunda sitoloji sonug
vermezse, klinik olaydan sonra 2 haftaya
kadar bilirubin 6l¢iimi 6nerilir.

Standart mikrobiyolojik sedimantasyon in-
celemesi i¢in: 3000 x gde 10 dakika onerilir
(B diizeyi 6neri).

Mikroskopi, gram veya metilen mavisi,
Auramin O veya Ziehl-Nielsen (Mycobac-
terium tuberculosis) veya ¢ini miirekkebi
(Indian Ink) boyama, (Cryptococcus) kul-
lanilarak yapilmalidir. Klinik tabloya bagl
olarak bakteri ve mantar kiiltiirii besiyeri
ile inkiibasyon faydali olabilir. Anaerobik
kiiltiir besiyeri sadece beyin apsesi stiphesi
varsa Onerilir. Viral kiiltiir genellikle tavsiye
edilmez.

Bakteriyel antijen tespit edilmesi durumun-
da sonuglar, mikroskobik BOS arastirmasi
ve kiltiir sonuglarina goére yorumlanma-
lidir. Antijen testi mikroskopi negatif olan
vakalarda rutin olarak onerilmez. Tek basi-
na antijen tespiti temelinde bakteriyel sinir
sistemi enfeksiyonu teshisi konulmasi 6ne-
rilmez (kontaminasyon riski).*
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