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ÇOCUKLARDA PSİKOMOTOR GELİŞME

GİRİŞ

Büyüme ve gelişme çok değişkenli ve devam-
lılık gösteren bir süreçtir. Büyüme vücut bo-
yutlarının artmasını, gelişme ise bir dizi organ 
ve işlevinin olgunlaşmasını ifade eder. Gelişi-
min başlaması ve ilerlemesi karmaşık ve tam 
anlaşılamamıştır; ancak rastgele de değildir. 
Sıralı öngörülebilir ve ölçülebilirdir. Birçok ço-
cuk emeklemeden önce oturmayı, yürümeden 
önce emeklemeyi öğrenir. Yeni becerilerin ba-
şarılması, temeldeki olgunlaşma süreçlerinin 
işlevsel ifadesidir. Nörogelişim, çocuğun sinir 
sisteminini bütünlüğünü yansıtır. Yeni işlevler-
le birlikte bazı işlevler gelişirken bir kısmı da 
geriler.1

Merkezi sinir sisteminin büyüme ve geliş-
mesi anne karnında ve doğumdan sonraki ilk 
aylarda çok hızlıdır. Gelişim sürecinde genetik, 
metabolik, enfeksiyöz, travmatik, hipoksik-is-
kemik hasarlanma, immünolojik ve toksik ne-
denler, beslenme ve çevresel faktörler gibi bir-
çok neden gelişim sürecini etkiler Bu nedenler 
beynin birçok bölgesini etkiler ve yaygın beyin 
disfonksiyonuna yol açabilir. Sonuç olarak, bir 
alandaki işlev bozukluğu diğer alanlara işlev 

bozukluğu olarak yansıyabilir. Gelişimdeki ge-
cikme, genellikle aynı popülasyondan akranla-
rına kıyasla gelişimsel dönüm noktalarına ula-
şamama ile belirlenir.1,2

Zihinsel engellilik-Mental retardasyon: esas 
olarak bilişsel işleyişi etkileyen gelişimsel bir 
engeldir. Genellikle 18 yaşından önce başlayan, 
öğrenme, problem çözme, uyarlanabilir beceri 
geliştirme ve bağımsızlıktan sorumlu alanlar-
da yaşam boyu önemli gelişimsel eksiklikler ile 
karakterizedir, 5 yaşından büyük çocuklar için 
kullanılan tanımlamadır.3 Gelişimsel bozuk-
luklar ise tipik gelişim dizilerinin veya kalıp-
larının, gelişim basamaklarındaki gecikmeler 
ve/veya gelişim süreçlerindeki sapmalarla bo-
zulduğu çok büyük bir sendromlar grubudur.2

Gelişimsel değerlendirmeler bilişsel, ince 
ve kaba motor hareketler, dil ve sosyal beceri 
gibi farklı işlevleri kapsar. Motor gecikmeleri 
olan çocuklarda sıklıkla dil gelişimi bozuktur. 
Gelişimsel bozukluk devam eden süreçte işlev 
bozukluğuna yol açabileceği gibi diğer süreçle-
ri de etkileyebilir. Örneğin, yürüme gecikmesi 
olan bir çocuk izlemde yürüyebilir ancak daha 
sonra dil işlevinde anormallik veya akademik 
öğrenmede zorluklar yaşayabilir.1-4
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yolojik nedene yönelik tedavi düzenlemelidir. 
Yaygın Gelişme Geriliği (YGG) olan çocuklar 
multidisipliner bir ekip tarafından değerlen-
dirilerek uygun destek programına ve yakın 
izlenme alınmalıdır.
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