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COCUKLARDA PSIKOMOTOR GELISME

GiRIS

Biiyime ve gelisme ¢ok degiskenli ve devam-
lilik goésteren bir siiregtir. Biiytime viicut bo-
yutlarinin artmasini, gelisme ise bir dizi organ
ve islevinin olgunlagmasini ifade eder. Gelisi-
min baglamasi ve ilerlemesi karmagik ve tam
anlagilamamustir; ancak rastgele de degildir.
Siral1 6ngoriilebilir ve dl¢iilebilirdir. Bir¢ok ¢o-
cuk emeklemeden 6nce oturmayi, yliriimeden
once emeklemeyi 6grenir. Yeni becerilerin ba-
sarilmasi, temeldeki olgunlasma siire¢lerinin
islevsel ifadesidir. Norogelisim, ¢ocugun sinir
sisteminini biitiinliiglini yansitir. Yeni islevler-
le birlikte bazi islevler gelisirken bir kism1 da
geriler.!

Merkezi sinir sisteminin bitylime ve gelis-
mesi anne karninda ve dogumdan sonraki ilk
aylarda ¢ok hizlidir. Gelisim siirecinde genetik,
metabolik, enfeksiyoz, travmatik, hipoksik-is-
kemik hasarlanma, immiinolojik ve toksik ne-
denler, beslenme ve gevresel faktorler gibi bir-
¢ok neden gelisim siirecini etkiler Bu nedenler
beynin bir¢ok bolgesini etkiler ve yaygin beyin
disfonksiyonuna yol agabilir. Sonug olarak, bir
alandaki islev bozuklugu diger alanlara islev
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bozuklugu olarak yansiyabilir. Gelisimdeki ge-
cikme, genellikle ayni popiilasyondan akranla-
rina kiyasla gelisimsel doniim noktalarina ula-
samama ile belirlenir."

Zihinsel engellilik-Mental retardasyon: esas
olarak biligsel isleyisi etkileyen gelisimsel bir
engeldir. Genellikle 18 yasindan dnce baslayan,
Ogrenme, problem ¢6zme, uyarlanabilir beceri
gelistirme ve bagimsizliktan sorumlu alanlar-
da yasam boyu 6nemli gelisimsel eksiklikler ile
karakterizedir, 5 yasindan biiyiik cocuklar i¢in
kullanilan tanimlamadir.® Gelisimsel bozuk-
luklar ise tipik gelisim dizilerinin veya kalip-
larinin, gelisim basamaklarindaki gecikmeler
ve/veya gelisim siireclerindeki sapmalarla bo-
zuldugu ¢ok biiytik bir sendromlar grubudur.”

Gelisimsel degerlendirmeler biligsel, ince
ve kaba motor hareketler, dil ve sosyal beceri
gibi farkl: islevleri kapsar. Motor gecikmeleri
olan ¢ocuklarda siklikla dil gelisimi bozuktur.
Gelisimsel bozukluk devam eden siirecte islev
bozukluguna yol agabilecegi gibi diger siiregle-
ri de etkileyebilir. Ornegin, yiiriime gecikmesi
olan bir ¢ocuk izlemde yiiriiyebilir ancak daha
sonra dil islevinde anormallik veya akademik
6grenmede zorluklar yagayabilir."*
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yolojik nedene yonelik tedavi diizenlemelidir.

Yaygin Gelisme Geriligi (YGG) olan ¢ocuklar

multidisipliner bir ekip tarafindan degerlen-

dirilerek uygun destek programina ve yakin

izlenme alinmalidir.
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