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Ikinci Baski Onsozii

Havadan Tibbi Nakil kitabinin ilk baskis1 1996 yilinda yayinlandiginda, gecen on yil
icinde karsilagtigim ilgi, cosku ve ivmeyi tahmin edemezdim. Bu yillar devam eden
havadan tibbi faaliyetlerinde biiylime ve bu konulardaki yayimlarda bir artis gordiim.
Bu yazilarin bircogu anekdot ve vaka calismasi tipinde (seviye 5 kanitlar) olmasina
ragmen iyimser bir gelecek i¢in bu yolu aydinlatmada yeterli, 6zgilin ve iyi yapilandi-
rilmig arastirmalar olmustur. Bir yazar i¢in, yayimlanan yeni bir kitapta bir sonraki go-
rlilebilecek en iyi sey, yeni arastirmalarla bir dnceki baskiy1 glincellemek ve biiylitmek
icin gerekli temellerin olusturulmasi, yeni gergekler ve bilgi edinimi temin edilmesidir.
Bunu yaparken, bir sekilde katkida bulunmus bircok yeni arkadas ve meslektaglarima
siikran bor¢luyum. Bu liste olusurken sik sik roller tersine dondii ve karmasik bilgileri
aciklayan yeni yollar kesfeden, yeni bir 151k olarak havadan tibbi sorunlara bakmak igin
beni tesvik eden dgrencilerim de bana yardimci olup yeni beceriler ve 6gretim teknikle-
ri gelistirmemde bana yardime1 oldular. Hipokrat sézlerini bana tekrar hatirlatarak “Her
doktor bir 6gretmen olmali” (onlara bu sanati 6gretmek icin, onlar 6grenmek isteyen
olmali), benim &grencilerim de bana bunu tekrar dgretti.

Bu kitap diinyada Ingilizce konusan iilkelerde havadan tibbi nakil dersleri i¢in kay-
nak olmaya devam edecek ve o zaten Avrupa capinda genis kullanilanimi yaninda {s-
vecce ve Ispanyolca terciime ediliyor oldugunu duymak da beni tesvik ediyor. Ancak,
ilk basimi gibi, Atlantik'in her iki tarafinda tip ve havacilik topluluklar tarafindan kul-
lanilan 6zel ifadeler dahil etmemize ragmen kitabin dili hala okyanusun ortalarinda bir
yerde oldugunu kabul etmem gerekir.

Yani sira her bolimdeki referanslar giincellenerek kitaba iki yeni boliim daha ek-
lendi. Bo6liim 16, kritik bakim transferleri konulara daha yakindan bakarken kitaptaki
eksigi gidermistir. Bu yeni boliim gelistirilmesi i¢in birgok potansiyel tuzaklardan ko-
runmak i¢in ipuglart sunmustur.

Son on yilda tecriibe ettigim 6nemli noktalardan biri, ugus doktorlarinin sik sik tek
basina hastaya eslik ettigi ve heniiz hemsirelik bakiminin konularinda yeterli tecriibeye
sahip olmamalartydi. Onemli konular1 tartigildig1 ve bu agi181 kapatacagimi diisiindiigiim
Boliim 17°de bu noktalardan bahsettim.

Doktorlar hasta bakimi igin biitiinsel bir yaklagim gelistirmek i¢in ugus hemsiresi
meslektaslari ile calismaya tesvik edilmelidir.

Havadan hasta bakimi kitabi ilk baskisindan bu yana uzun bir yol kat etti ve artik
cocuk olmadigini kanitladi. Ancak ¢ocuk i¢in yeni yas yeni sorunlar getirdi. Yakit ma-
liyetleri, uluslararasi terorizm, biiyiik ucak, tip teknolojisindeki gelismeler, kritik ve
“pahalr” bakimlar, egitim, iyilestirme ve bakim standartlarinin dokiimantasyonu igin
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talepler ile artan mevzuatlar hastane hava araglari ve yiiksekte gokyiiziinde giinliik ha-
yatta giderek artan 6nemli zorluklarin baginda gelmeye basladilar.

Yeni Zelanda Otago Universitesi tarafindan sunulan yeni havacilik tibb1 dersleri bu
yeni uzmanlik dalin1 6n plana almaya yardimci oluyor ve dniimiizdeki on yilda hasta
nakline yiiksek lisans ve doktora diizeyinde de dersler verilecegini goreceksiniz. Bu
konunun akademik gelisimi ve yeni arastirma programlari ile ilgi kurulmast heyecan
verici olacak. i1k baskisinda belirtildigi gibi, ben gelecek baskilarda bu gelismeleri an-
latmak i¢in sabirsizlantyorum. Hava yoluyla ulasim diinyasina bir girisi sadece okuyu-
cuya sunmak icin degil daha fazla bilgi i¢in ¢alisacagiz.

Bir hastanin transferini giivenli bir noktadan digerine stresli ve tehlikeli bir periyod
olarak gormek ¢ok sasirtici olmaz. Bu genellikle bizim kara ekibi ve hemsire mes-
lektaglar1 tarafindan paylagilan bir gortistiir! Ugus arkadasiniz olarak bu kitap ile size
giivenlik ve refah risk uzlagmasi ile tiim tehlikeleri ve olasi sorunlar1 degerlendirmek
i¢in beceri ve bilgi edinmenizi umuyoruz.
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Tesekkiirler

Atlantik'in her iki tarafinda, uzak havaalanlarinda, diinyanin etrafinda gokyiiziinde y1l-
lardir bize destek olan ve 6gretenlere tesekkiir etmek istiyorum . Kraliyet Hava Kuv-
vetleri, ABD Hava Kuvvetleri, Europ Assistance, Kraliyet Londra Hastanesi Helikop-
ter Acil Saglik Hizmeti, Florida Universitesi Shands Hastanesi'nde Shands Cair Ucus
Programi ve Johannesburg, Giiney Afrika Medikal Kurtarma Uluslararasi’na da 6zel
olarak siikranlarim1 sunuyorum.

Ozellikle, kitab1 okuyarak onerilerini ileten ve bu kaynak hakkinda tavsiyelerini
esirgemeyenlere tesekkiir etmek istiyoruz. Asagida yazan kisilere de tesekkiirler: Yar-
bay John Crowley (ABD Ordusu Saglik Birimi); Albay Philip Johnson (Kraliyet Or-
dusu Saglik Birimi); Dr. Alexander Campbell (Iskogya Tip ve Dis Savunma Birligi);
Bayan Bridget Collier (Europ Assistance); Michael Spencer, Bayan Barbara Stone,
Prof. David Denison, Dr. Rollin Stott ve Cavus Rene Metcalfe (DERA Insan Bilimleri
Merkezi Havacilik Tibb1 Boliimii). Ayrica Sekil 1.2, 1.3 ve 9.3 (sirastyla) fotografla-
rin saglamasindaki katkilarindan dolay1 Andy Whittle'l, Cornwall ve Scilly Ambulans
Servisi’nden Isles ve Bridget Collier’e tesekkiirler

T.E. Martin ve H.D.
1996 Temmuz, Rodenberg

Kaynak genis bir bigimde ikinci bask1 6ncesinde gbézden gegirilmistir. Biiylik katkila-
rindan dolay1 Dr. Michael Glanfield ve Bay lan MacLennan tesekkiir etmek isterim.
Bazi literatiir taramas1 Dr Carmen de Andres tarafindan ve redaksiyonu Melanie Ro-
bertson ve Hannah Shepherd tarafindan tamamlanmuistir.

Sonugta 6zellikle kaynakta nerede anlagsmazlik, ihmaller ve kusurlar meydana gel-
misse herkesin yazmasini bekliyoruz.

T.E. Martin
2006
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Ceviri Editorleri Onsozii

Diinyada Havacilik Tibb1 ile havadan hasta (askeri ve sivil) naklinin ideal kosullarda
uygulanmasi ve gelisme siireci neredeyse bir ylizyila dayanmaktadir. Cogu tilkede ol-
dugu gibi Tiirkiye’de de havacilik tibb1 Silahli Kuvvetler ve Hava Kuvvetleri destegiy-
le gelismis ve ivime kazanmistir. 1910°1u yillarda kurulan Tiirk Hava Kuvvetleri altinda
ilk baslarda Alman ugus hekimlerinin yardimiyla havacilik tibbi ilerleme kaydetmistir.

Diger yandan 1912°de ilk sivil havacilik girisimleri ve ¢alismalarinin baslatilma-
siin ardindan 16 Subat 1925°de Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin emirleriyle
Tiirk Tayyare Cemiyeti (Tirk Hava Kurumu) (THK) kurulmus ve sivil havaciligin ge-
lismesinde lider rol Gistlenmistir.

Havada hasta naklinin karadakine kiyasla farklilik ve 6zellik arz etmesi nedeniyle
bu gorevi uygulayacak saglik personelinin dncelikle irtifa fizyolojisini bilmesi ve 6zel-
likle de hasta insan viicudunun ytiiksek irtifaya verdigi cevabi dnceden tahmin ederek
hazirlikli olmasi gerekmektedir. Ana amag karadan hasta naklinin miimkiin olmadig1
veya karadan naklin gecikecegi -6zellikle zamana hassas bazi vakalarda (travma, akut
koroner sendrom, akut beyin damar hastaliklari, vb.)-, hasta hayatini tehdit edecegi ve/
veya etkin tedaviyi geciktirecegi durumlarda havadan hasta naklini kullanmaktir.

Bir turizm {ilkesi olan Tiirkiye’de ekseriyetle gelen turistlerin tilkemizde rahatsiz-
lanmas1 sonucunda, yasadiklari iilke ve sahip olduklar1 saglik sigortalarinin destegiyle,
ilk miidahale sonrast iilkelerine cogunlukla sabit kanat (ugak) hava araglariyla nakledil-
meleri Tiirkiye 2008e kadar en genis ve yogun sivil havadan hasta naklini olusturmus-
tur. Bu gorevlerin bazilar1 Tiirk saglik ekipleri ile yapilirken, havadan hasta nakli gibi
ozellikli bir saglik hizmeti i¢in maalesef ¢ok az saglik profesyoneli kendisini bu konuda
gelistirecek egitimleri almistir.

Ulkemizde ilk organize havada hasta nakilleri Tiirk Silahli Kuvvetleri’ne ait CASA
CN-235 ugaklar1 ve genel maksat helikopterleriyle icra edilmistir. Sivil tarafta orga-
nize ve en genis kitleye ulasan havada hasta nakli 2008 yilinda Saglik Bakanlig1 hava
ambulans hizmetlerinin 15 farkli sehirdeki 17 helikopteri ve Ankara’da konuslanan 2
ambulans ucagiyla baglamistir. Halen 4 ambulans ugak ve 16 sehirde 17 farkli noktada
ambulans helikopterlerle havada hasta nakli devam etmektedir.

Ulu 6nderimizin “Istikbal Goklerdedir” hedefine uygun sivil havaciliga paralel bii-
yiimekte ve gelismekte olan bu sektoriin dogru temeller iizerine yapilandirilmasi kani-
mizca ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ulkemizdeki havadan hasta nakli konusundaki kaynaklarin kisitli olmasindan yola
cikarak Terence Martin’in 2006 yilinda ikinci baskisint gergeklestirdigi “Aeromedi-
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cal Transportation, A Clinical Guide” orijinal adli ¢ok degerli bu kaynag dilimize ka-
zandirmis olmaktan dolay1 ¢ok mutluyuz. Kitabin Tiirk¢e’ye gevrilmesi siirecinde bizi
cesaretlendiren ve destegini esirgemeyen THK Genel Baskani Sn. Osman Yildirim,
GOKCEN Havacilik Genel Miidiirii Sn. F. Volkan Yilmazer, ASAL Havacilik Yone-
tim Kurulu Uyesi Sn. Atilla Seber, GOKCEN Havacilik Hava Ambulans Operasyon
Direktorii Sn. Hiiseyin Sertkirbag, Hava Ambulans Medikal Koordinatdrii Uzm. Dr.
Etem Diizok, Etimesgut Devlet Hastanesi Acil Servis’inden Uzm. Dr. Burak Bekgoz ve
ceviriye katkida bulunan tiim meslektaslarimiza siikranlarimizi sunariz.

Maysis, 2014
Dr. Serkan SENER
Dr. Ozgiir KARCIOGLU
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