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İkinci Baskı Önsözü

Havadan Tıbbi Nakil kitabının ilk baskısı 1996 yılında yayınlandığında, geçen on yıl 
içinde karşılaştığım ilgi, coşku ve ivmeyi tahmin edemezdim. Bu yıllar devam eden 
havadan tıbbi faaliyetlerinde büyüme ve bu konulardaki yayınlarda bir artış gördüm. 
Bu yazıların birçoğu anekdot ve vaka çalışması tipinde (seviye 5 kanıtlar) olmasına 
rağmen iyimser bir gelecek için bu yolu aydınlatmada yeterli, özgün ve iyi yapılandı-
rılmış araştırmalar olmuştur. Bir yazar için, yayımlanan yeni bir kitapta bir sonraki gö-
rülebilecek en iyi şey, yeni araştırmalarla bir önceki baskıyı güncellemek ve büyütmek 
için gerekli temellerin oluşturulması, yeni gerçekler ve bilgi edinimi temin edilmesidir. 
Bunu yaparken, bir şekilde katkıda bulunmuş birçok yeni arkadaş ve meslektaşlarıma 
şükran borçluyum. Bu liste oluşurken sık sık roller tersine döndü ve karmaşık bilgileri 
açıklayan yeni yollar keşfeden, yeni bir ışık olarak havadan tıbbi sorunlara bakmak için 
beni teşvik eden öğrencilerim de bana yardımcı olup yeni beceriler ve öğretim teknikle-
ri geliştirmemde bana yardımcı oldular. Hipokrat sözlerini bana tekrar hatırlatarak “Her 
doktor bir öğretmen olmalı” (onlara bu sanatı öğretmek için, onlar öğrenmek isteyen 
olmalı), benim öğrencilerim de bana bunu tekrar öğretti.

Bu kitap dünyada İngilizce konuşan ülkelerde havadan tıbbi nakil dersleri için kay-
nak olmaya devam edecek ve o zaten Avrupa çapında geniş kullanılanımı yanında İs-
veççe ve İspanyolca tercüme ediliyor olduğunu duymak da beni teşvik ediyor. Ancak, 
ilk basımı gibi, Atlantik'in her iki tarafında tıp ve havacılık toplulukları tarafından kul-
lanılan özel ifadeler dahil etmemize rağmen kitabın dili hala okyanusun ortalarında bir 
yerde olduğunu kabul etmem gerekir. 

Yanı sıra her bölümdeki referanslar güncellenerek kitaba iki yeni bölüm daha ek-
lendi. Bölüm 16, kritik bakım transferleri konulara daha yakından bakarken kitaptaki 
eksiği gidermiştir. Bu yeni bölüm geliştirilmesi için birçok potansiyel tuzaklardan ko-
runmak için ipuçları sunmuştur.

Son on yılda tecrübe ettiğim önemli noktalardan biri, uçuş doktorlarının sık sık tek 
başına hastaya eşlik ettiği ve henüz hemşirelik bakımının konularında yeterli tecrübeye 
sahip olmamalarıydı. Önemli konuları tartışıldığı ve bu açığı kapatacağını düşündüğüm 
Bölüm 17’de bu noktalardan bahsettim.

Doktorlar hasta bakımı için bütünsel bir yaklaşım geliştirmek için uçuş hemşiresi 
meslektaşları ile çalışmaya teşvik edilmelidir.

Havadan hasta bakımı kitabı ilk baskısından bu yana uzun bir yol kat etti ve artık 
çocuk olmadığını kanıtladı. Ancak çocuk için yeni yaş yeni sorunlar getirdi. Yakıt ma-
liyetleri, uluslararası terörizm, büyük uçak, tıp teknolojisindeki gelişmeler, kritik ve 
“pahalı” bakımlar, eğitim, iyileştirme ve bakım standartlarının dokümantasyonu için 
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talepler ile artan mevzuatlar hastane hava araçları ve yüksekte gökyüzünde günlük ha-
yatta giderek artan önemli zorlukların başında gelmeye başladılar.

Yeni Zelanda Otago Üniversitesi tarafından sunulan yeni havacılık tıbbı dersleri bu 
yeni uzmanlık dalını ön plana almaya yardımcı oluyor ve önümüzdeki on yılda hasta 
nakline yüksek lisans ve doktora düzeyinde de dersler verileceğini göreceksiniz. Bu 
konunun akademik gelişimi ve yeni araştırma programları ile ilgi kurulması heyecan 
verici olacak. İlk baskısında belirtildiği gibi, ben gelecek baskılarda bu gelişmeleri an-
latmak için sabırsızlanıyorum. Hava yoluyla ulaşım dünyasına bir girişi sadece okuyu-
cuya sunmak için değil daha fazla bilgi için çalışacağız. 

Bir hastanın transferini güvenli bir noktadan diğerine stresli ve tehlikeli bir periyod 
olarak görmek çok şaşırtıcı olmaz. Bu genellikle bizim kara ekibi ve hemşire mes-
lektaşları tarafından paylaşılan bir görüştür! Uçuş arkadaşınız olarak bu kitap ile size 
güvenlik ve refah risk uzlaşması ile tüm tehlikeleri ve olası sorunları değerlendirmek 
için beceri ve bilgi edinmenizi umuyoruz.
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Çeviri Editörleri Önsözü

Dünyada Havacılık Tıbbı ile havadan hasta (askeri ve sivil) naklinin ideal koşullarda 
uygulanması ve gelişme süreci neredeyse bir yüzyıla dayanmaktadır. Çoğu ülkede ol-
duğu gibi Türkiye’de de havacılık tıbbı Silahlı Kuvvetler ve Hava Kuvvetleri desteğiy-
le gelişmiş ve ivme kazanmıştır. 1910’lu yıllarda kurulan Türk Hava Kuvvetleri altında 
ilk başlarda Alman uçuş hekimlerinin yardımıyla havacılık tıbbı ilerleme kaydetmiştir.

Diğer yandan 1912’de ilk sivil havacılık girişimleri ve çalışmalarının başlatılma-
sının ardından 16 Şubat 1925’de Büyük Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün emirleriyle 
Türk Tayyare Cemiyeti (Türk Hava Kurumu) (THK) kurulmuş ve sivil havacılığın ge-
lişmesinde lider rol üstlenmiştir.

Havada hasta naklinin karadakine kıyasla farklılık ve özellik arz etmesi nedeniyle 
bu görevi uygulayacak sağlık personelinin öncelikle irtifa fizyolojisini bilmesi ve özel-
likle de hasta insan vücudunun yüksek irtifaya verdiği cevabı önceden tahmin ederek 
hazırlıklı olması gerekmektedir. Ana amaç karadan hasta naklinin mümkün olmadığı 
veya karadan naklin gecikeceği -özellikle zamana hassas bazı vakalarda (travma, akut 
koroner sendrom, akut beyin damar hastalıkları, vb.)-, hasta hayatını tehdit edeceği ve/
veya etkin tedaviyi geciktireceği durumlarda havadan hasta naklini kullanmaktır.

Bir turizm ülkesi olan Türkiye’de ekseriyetle gelen turistlerin ülkemizde rahatsız-
lanması sonucunda, yaşadıkları ülke ve sahip oldukları sağlık sigortalarının desteğiyle, 
ilk müdahale sonrası ülkelerine çoğunlukla sabit kanat (uçak) hava araçlarıyla nakledil-
meleri Türkiye 2008’e kadar en geniş ve yoğun sivil havadan hasta naklini oluşturmuş-
tur. Bu görevlerin bazıları Türk sağlık ekipleri ile yapılırken, havadan hasta nakli gibi 
özellikli bir sağlık hizmeti için maalesef çok az sağlık profesyoneli kendisini bu konuda 
geliştirecek eğitimleri almıştır. 

Ülkemizde ilk organize havada hasta nakilleri Türk Silahlı Kuvvetleri’ne ait CASA 
CN-235 uçakları ve genel maksat helikopterleriyle icra edilmiştir. Sivil tarafta orga-
nize ve en geniş kitleye ulaşan havada hasta nakli 2008 yılında Sağlık Bakanlığı hava 
ambulans hizmetlerinin 15 farklı şehirdeki 17 helikopteri ve Ankara’da konuşlanan 2 
ambulans uçağıyla başlamıştır. Halen 4 ambulans uçak ve 16 şehirde 17 farklı noktada 
ambulans helikopterlerle havada hasta nakli devam etmektedir.

Ulu önderimizin “İstikbal Göklerdedir” hedefine uygun sivil havacılığa paralel bü-
yümekte ve gelişmekte olan bu sektörün doğru temeller üzerine yapılandırılması kanı-
mızca çok büyük önem arz etmektedir.

Ülkemizdeki havadan hasta nakli konusundaki kaynakların kısıtlı olmasından yola 
çıkarak Terence Martin’in 2006 yılında ikinci baskısını gerçekleştirdiği “Aeromedi-
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cal Transportation, A Clinical Guide” orijinal adlı çok değerli bu kaynağı dilimize ka-
zandırmış olmaktan dolayı çok mutluyuz. Kitabın Türkçe’ye çevrilmesi sürecinde bizi 
cesaretlendiren ve desteğini esirgemeyen THK Genel Başkanı Sn. Osman Yıldırım, 
GÖKÇEN Havacılık Genel Müdürü Sn. F. Volkan Yılmazer, ASAL Havacılık Yöne-
tim Kurulu Üyesi Sn. Atilla Seber, GÖKÇEN Havacılık Hava Ambulans Operasyon 
Direktörü Sn. Hüseyin Sertkırbaç, Hava Ambulans Medikal Koordinatörü Uzm. Dr. 
Etem Düzok, Etimesgut Devlet Hastanesi Acil Servis’inden Uzm. Dr. Burak Bekgöz ve 
çeviriye katkıda bulunan tüm meslektaşlarımıza şükranlarımızı sunarız.

      
        Mayıs, 2014
       Dr. Serkan ŞENER
      Dr. Özgür KARCIOĞLU
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