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Özel Bir Hasta Olarak Çocuk 

Bir çocuğun yaralanma veya hastalığa yanıtı erişkinden farklıdır ve uygun şekilde yö-
netimi için uzman düzeyinde pediatrik bilgi ve beceri gereklidir. Bu durum pediatrik 
yoğun bakım ünitelerince iyi bilinen bir durumdur ve çoğunun kendi nakil ekipleri 
vardır. 

Çocukların kilo ve boyut aralıkları ve bu aralıkların fiziksel farklılıkları transfer 
gereksinimleri üzerinde hem lojistik değerlendirme hem de ilaç ve ekipman hazırlık-
larında belirgin bir etki yapabilir. Neonataller (hayatın ilk bir ayı içindeki bebekler) 
sıklıkla ya özel bir üniteye veya özel bir üniteden nakledilirler. Daha büyük çocukların 
bazı sorunlarını paylaşmakla birlikte yetişkinlerin problemlerinden bile ileri kendi öz-
gün patolojileri ve ihtiyaçları vardır. Bu bebeklerin çoğu kritik hastalardır ve bu durum 
bebeklere eşlik eden uygun şekilde eğitimli bir pediatrist ve neonatal hemşiresi için ola-
ğan bir durumdur. Çoğu merkezde yeni doğan nakli kendi kuralları içinde bir uzmanlık 
olarak değerlendirilir. 

Hastaneler Arası Nakil İle Hastane Öncesi Nakil Karşılaştırılması

Çocuklarda erişkinlerle benzer lojistikler ve prensipler uygulanır, fakat hastane öncesi 
pediatrik yönetimde bir kaç özgün problem vardır. 

•	 Hastane öncesi pediatrik tıbbi yönetimde tecrübeli profesyoneller daha az sayıdadır 
•	 Kapsamlı pediatrik ekipmanlara kolayca ulaşılamayabilinir
•	 Çocuklar erişkinlerden daha hızlı kötüleşebilir, örneğin küçük çaplı hava yolları 

nedeniyle solunum sıkıntısı hızla meydana gelebilir. 

Hasta çocukta erken dönemde kap ve koş politikası uygun olabilmesine rağmen olay 
yerinden ayrılmadan önce yeterli oksijenasyon hala esastır. Eğer bu mümkün değilse 
kesin tedavi için derhal hızlı nakil yapılması gereklidir. 
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Tüm nakil ekibi üyeleri pediatrik ve neonatal resusitasyon, nakil için satabilizas-
yon ve sık karşılaşılan hastalıklar hakkında geniş bir bilgiye sahip olmalıdır. American 
Heart Association, American Academy of Pediatrics, American College of Emergency 
Physicians tarafından sunulan eğitim programlarında bu konu hakkında kapsamlı bilgi-
ler bulunmaktadır. Takım becerilerini geliştirmek için, takım kompozisyonuna ve prog-
ramın transport hedeflerine dayalı eğitim faaliyetleri düşünülmeli ve düzenlenmelidir.
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