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Giris

Amerika Birlesik Devletleri’nde bir¢cok hastane tabanli nakil hizmetleri, ilk olarak yeni
dogan bebeklerin tigiincii basamak saglik kuruluslarina sevk edilmesi amactyla uygu-
lanmistir. Erken donemde transport kuvozlerle ilgili problemler, annenin ideal kuvoz
oldugu konusunda bilinglenmeyi artirmakla birlikte, gebe kadinlarin uzman obstetris-
yenlere getirilmesi ve dogum &ncesi yeni doganlar i¢in uygun sartlarin saglanmast ile
ilgili nakil programlarinin gelistirilmesine de katki saglamistir. Havadan tibbi nakilin
hizli ve giivenli bulunmasi, zaman ve mesafe sorunlarini ortadan kaldirmasi, anne ve
bebeklerin morbidite ve mortalite riskinin yliksek oldugu durumlarda nakledilecegi
bdlgesel perinatal bakim merkezlerinin gelismesini tesvik etmistir. Yiiksek riskli gebe
hastalarin ii¢lincli basamak kuruluslara nakledilerek yeni doganlarin buralara ulagtiril-
masi, anne ve fetus sag kaliminda artisa yol agmis, kisa ve uzun donem morbiditeyi
azaltmis ve bebeklerin uterus i¢inde nakledilmesi ile hastane maliyetleri azalmistir.

Perinatal bakim sistemlerinin hedefi neonatal nakil degil, annenin giivenli ve za-
maninda naklidir. ilerlemis servikal dilatasyon durumunda panik transferleri ve sta-
bil olmayan yeni doganlarin acil naklini dnlemek amaciyla erken dogum ya da erken
membran riiptiirii olan hastalarin erkenden nakli gerekir.

Anne Anatomisi ve Fizyolojisi

Gebelik, normal kadin anatomisi ve fizyolojisini degistirir ve bu degisiklikler havadan
tibbi nakil sirasinda saglanan bakimi etkiler. Anatomik olarak genisleyen uterus, trav-
matik yaralanmalara kars1 savunmasiz hale gelir. Kan akiminda tikanikliklar ve vaskii-
ler tonus eksikligi, en 6nemli kanama nedeni olarak goriilebilir. Daha da dnemlisi, ute-
rus genislemesi kardiyovaskiiler ve solunumsal dinamikleri etkileyebilir. Sirtiistii yatan
gebe kadinlarda uterus, geriye dogru vena kava superior tizerine diiser ki, bu durum;
kalbe vendz geri doniisli azaltarak kismi bir tikaniklik olusturur. Bu da kardiak debiyi
azaltarak sistolik ve diastolik kan basmcini diigiiriir. Bu degisikligin kardiyovaskiiler
sistem kompansasyonu olarak hafif bir refleks tasikardi goriilebilir. Vena kava inferior-
daki kismi tikaniklik, akimda durgunluk ve tromboflebit riskini artirarak alt ekstremite-
lerde vaskiiler konjesyonla sonuglanabilir. Bu durum uzun sure hareketsiz kalacak olan
havadan tibbi nakil hastalar1 i¢in 6nemli bir faktordiir. (‘Ekonomik Sinif Sendromu’).
Uterusun yiikselmesi de diafragma hareketlerini ve tidal hacimleri azaltir.
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mindan kagimmalidir. Eklampsi, postpartum birkag haftalik donemde goriilebilir ve tiim
kadinlarda yeni baslayan nobetlerin ayirici tanisinda diistintilmelidir.

Amniyotik Sivi Embolisi

Amniyotik sivi1 i¢cindeki emboli, serebrovaskiiler yaralanmalar ve pulmoner emboli so-
nucu kan dolagimi aracilig ile tasinabilir. Amniyotik sivi embolisi, perinatal yaygin
damar i¢i pihtilagmasinin ana nedenlerinden biridir. Solunum ve ndrolojik durum dik-
kate alinarak destekleyici bakim 6zenle yapilmalidir. Ancak, tibbi ugus ekiplerinin de
hipobarik kabin atmosferinde yasanan “normal” hipoksinin, oksijen tasima i¢in daha da
siddetli ve zarar verici olacaginin farkinda olmaldir.

Kaynaklar

Elliot, J.P., O’Keeffe, D.E and R.K. Freeman (1982) ‘Kentsel bir alanda acil obstetric
hastalarin helikopterle nakli’, Am J Obst & Gyne, 143:157-62.

Elliott, I.P., Foley, M.R., Young, L., Balazs, K.T. and L. Meiner (1996) ‘Uciincii ba-
samak merkezlere obstetric yogun bakim hastalarinin havayolu ile nakli\] Reprod
Med. 41(3): 171-4. Elliott, J.P., Sipp, T.L. and K.T. Balazs (1992) ‘Ilerlemis servikal
dilatasyonu olan hastalarda annenin nakli — u¢mak ya da ugmamak?’, Obstetrics &
Gynecology, 79:380-2.

Jones, A.E., Summers, R.L., Deschamp, C. and R. L. Galli (2001) “Yiiksek riskli obs-
tetric hastalarin havayolu ile tibbi nakli ulusal anketi’, Air Med J. 20(2): 17- 20.
Low, R.B., Martin, D. and C. Brown (1988) ‘Gebe hastalarin acil hava nakli: ulusal

deneyim’, JEmerg Med. 6( 1):41-8.

O’Brien, D.J., Hooker, E.A., Hignite, J. and E. Maughan (2004) ‘Obstetrik hastalarin
uzun mesafe sabit kanatli araglarla nakli’, South Med J. 97(9):816-8.

Parer, J.T. (1982) ‘Annenin havayolu ile naklinde anne ve fetus {izerinde hipoksinin
etkisi’, Am J Obstet Gyne. 15;142(8):957-61.

Van Hook, J.W., Leicht, T.G., Van Hook, C.L., Dick, P.L., Hankins, G.D. and C. J.
Harvey (1998) ‘Erken dogum hastalarinin havayolu ile tibbi nakli’, Tex Med.
94(11):88-90.



