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Dünya ve Saat Dilimleri

Yeryüzü, enine meridyen ve boyuna paralel olarak adlandırılan çizgilerle kaplanmış bir 
küre olarak düşünülebilir. Bu çizgiler seyre yardımcı olmak için haritalarda gösteril-
mektedir. Enlem Paralelleri, ekvatora (en uzun çaplı paralel) paralel olarak sıfır derece-
den (ekvatordan) 90 derece kuzeye (Kuzey Kutbu) ve 90 derece güneye (Güney Kutbu) 
doğru yeryüzünü çevreler. Meridyenler, kuzey kutbunu güney kutbuna bağlayan (hepsi 
aynı çapta) yarım dairelerdir. Enlem Paralellerinin aksine, karşılıklı meridyenler yer-
küreyi tam olarak çevreler. Boylamlar, Londra’daki Greenwich gözlemevinden geçen  
sıfır meridyeninden (Baş meridyen) başlayarak doğuya ve batıya doğru 180’er tanedir.

Geleneksel olarak, uluslararası seyahat ve diğer küresel olaylar baş meridyenin 
zamanı olan ve aynı zamanda Greenwich Ortalama Zamanı (Greenwich Mean Time 
(GMT)) olarak ta adlandırılan Eşgüdümlü Evrensel Zaman’a (Coordinated Universal 
Time (UTCe) dayandırılır. UTC/GMT her zaman 24 saat biçiminde gösterilir, radyo 
iletişimi ve uçuş planlamalarında ‘zulu’ terimi ile ifade edilir.

Standart Zaman belirli bir bölge tarafından mesela bir ülke veya bir çok meridyeni 
kapsayan geniş bir ülkenin bir bölümü için kabul edilen yerel zamandır. (Tablo 6.1)

En çok karışıklığa sebep olan husus İngiltere’nin Batı Avrupa Zaman Diliminde 
(Western European Time, WET) olmasıdır. Batı Avrupa Standart Zamanı bundan dolayı 
GMT ve UTC ile aynıdır.

Ülkelerin büyük çoğunluğu, üzerinde (büyük oranda) bulundukları saat dilimini 
kullanırlar. Her saat dilimi 15 derece meridyen uzunluğunu kapsar (Baş meridyenin 
her iki yanına doğru 71/2° meridyen uzaklaşır) ve UTC/GMT’den toplam saat sayısınca 
değişiklik gösterir.

                               24 (saat) x 15 (derece) = 360 (derece)

Saat dilimleri bu yüzden doğuya doğru (-) 1’den 11’e kada), Batıya doğru da (+) 1’den 
11’e kadar numaralandırılırlar. Bunu kolayca hatırda tutmak için İngilizce şu tümce 
hatırda tutulabilir : ‘east is least and West is best’.  Her saat dilimi her iki taraftaki 
dilimlerden bir saat farklıdır. Sıfır saat dilimi ve 12 saat dilimi + ve –‘de ortak olu. 
Uluslararası Tarih Değiştirme Çizgisi (International Date Line (IDL)) baş meridyenden 
180 derece uzaktadır. Pratikte bir hastayı IDL’nin doğu tarafından alıp batı tarafındaki 
bir hastaneye kalkıştan bir gün öncesindeki tarihe transfer etmek mümkündür!
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hafif ve yalıtkan olması gerekir. Spinal yaralanması ve bilinci kapalı olup kendi vücut 
ısılarını kontrol edemeyen veya hava sıcaklığından rahatsız olduklarında tıbbi ekibi 
bilgilendiremeyecek olanlara özel dikkat gerekir. Aynı şekilde infantlar da çevre ısı 
değişimlerine çok hassastırlar. Bunlar için, gerekli ısı aralığını sağlamak için bir küvöz 
gerekli olabilir.
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